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From
Editor

»W maju jak w raju” — znane polskie przystlowie doskonale po-
twierdza urode miesiaca, ktory czesto okreslany jest réwniez
najpiekniejszym w roku. To wlasnie w maju najczesciej sie zako-
chujemy, a jego bajkowy urok sprawia, ze podejmujemy decyzje
o organizagcji §lubu.

W majowo-czerwcowym Silcare Magazine zabierzemy Was
w podréz po krainie $lubnych stylizacji paznokci, pokazemy tez
jak wykona¢ perfekcyjny makijaz, by w ten szczeg6lny dzien wy-
glada¢ wyjatkowo.

Nowe wydanie to réwniez cenne porady. Dowiecie si¢ m.in. jak
odpowiednio przygotowac skére na dzialanie storica, zadba¢
o sylwetke, by cieszy¢ si¢ atrakcyjnym wygladem, czy stworzy¢
unikatowy stylizacje z uzyciem lakieru do paznokci.

Na pewno zachwyca Was nowosci kosmetyczne Silcare oraz po-
mysl na oryginalny prezent z okazji Dnia Matki.

A to wszystko przygotowane specjalnie dla Was...
Zyczymy milej lektury!

“In May, it’s like in paradise” - this well-known Polish proverb
confirms the beauty of this month, which is often called the
most beautiful one of year. It is in May when we fall in love most
often, as its beauty convinces us to get married.

In May/June Issue of Silcare Magazine we will take you on a jo-
urney to the land of wedding nails stylizations. We will show you
how to make a perfect make-up, so that you will look exceptio-
nally on that special day.

The new issue includes new valuable tips. You will learn i.a. how
properly prepare your skin to the sun impact, take care of your
body, to enjoy attractive look, or create unique stylization using
anail polish.

You will certainly love Silcare cosmetics novelties and ideas for a
unique present for Mother’s day.

All of this is made especially for You...
Enjoy the reading!

% Silcare’



-C¢
w

THE THREE-TIME WINNER OF THE POLAND NAIL ART TROPHY AND VICE

Jak sie zaczeta Pani przygoda ze
stylizacjq paznokci i ile juz trwa?

Kiedy miatam 16 lat bardzo inte-
resowatam sie trendami w mo-
dzie i urodzie. Postanowitam, ze
znajde kogos, kto zrobi mi pa-
znokcie. 16 lat temu nie byto to
takie fatwe, poniewaz stylistow
mozna by policzy¢ na palcach
u rak. Z pomocg przyszta mi ro-
dzina, ktdéra nie tylko znalazta
taka osobe, ale rowniez spre-
zentowata mi ustuge. Bytam
zachwycona, od tamtej chwili
dazytam do tego, by modc zaj-
mowac sie tym zawodowo. Ro-
dzice nalegali, abym skorczyta
studia, poniewaz twierdzili, ze
to tylko chwilowe zaintereso-
wanie i nigdy ,nie wyzyje z pa-
zuréw” :). Podjetam studia, ale
szybko okazato sie, ze to wta-
$nie paznokcie je finansujg. Od
tej pory rodzice wspierali mnie
w mojej decyzji i kibicowali pod-
czas wszystkich mistrzostw.

Czy ma Pani swoje ulubione me-
tody stylizacji paznokci?

Kocham akryl! | to wtasnie jemu
zawdzieczam wszystkie sukce-
sy. Chyba nie ma na $wiecie mi-
strza stylizacji, ktory osiggnatby
to metoda zelowg, ale réwnie
mocno lubie pracowaé zelem.
To wtasnie zel wykorzystuje do

towarzyszyli mi w podrézy do
Warszawy. Oczywiscie byfa to
totalna porazka. Moje paznok-
cie nawet w 1/10 nie byty zbli-
zone do tych wygranych. Wré-
citam do domu rozczarowana

WYWIAD NUMERU

Subject of the issue

WINNER OF THE WORLD CUP OF NAIL ART

How did your adventure with nail
stylization start? How long has it
been?

When | was 16 year old, | was
very interested in fashion and
beauty trends. | decided to had
someone do my nails. 16 years
ago it was not that easy to get,
since one could count stylists on
fingers of both hands. It was my
family, who came to my aid by
finding such a person, they had
also covered the costs. | was de-
lighted, so since that moment |
was aiming at doing it profes-
sionally. My parents insisted
on finishing university study,
because they believed it was a
passing interest and | would not
“make living from doing nails”.
| had got to university, but it
soon turned out that | paid for
it from doing nails. From then
on, my parents supported me in
every decision and cheered me
on during championships.

Do you have your favourite me-
thods of styling nails?

I love acrylic! | owe it all my
triumphs. | suppose there is no
master nail stylist, who would
achieved it all with gel, though
| enjoy working with it as much.
It is gel, which | use in my every
day work at the salon.

nails were not in 1/10 close to
the one that had won. | retur-
ned home disappointed and po-
stponed my participation in the
championships for four years.
At that time, | was improving

i na 4 lata porzucitam uczest-
nictwo w Mistrzostwach. Przez
ten czas doskonalitam technike,
bratam udziat w réznych warsz-
tatach i podgladatam mistrzéw.
W 2012 roku wystartowatam po
raz kolejny. Tym razem z sukce-
sem:). | Miejsce i tytut Mistrzyni
Polski — niewiarygodne. Na sce-
nie poptakatam sie jak bobr.

5 miesiecy podzniej postano-

Katarzyna Wolny

Trener Silcare

my technique, | was taking part
in various courses and watching
masters. In 2012, | participated
again in Championship. This
time successfully. | won the first
place becoming the Polish Ma-
ster Nail Stylist - unbelievable. |
was crying my heart out on the
stage.

Five months later, | decided to
keep up the momentum and

witam pojs¢ za ciosem i wzigé
udziat w Mistrzostwach Polski,
ktére sa eliminacjami do Mi-
strzostw Swiata. Konkurencja
byta ogromna. Rozpoznatam
dziewczyne, ktéra wygrata

mne tego cudownego tematu:
,The deepblue — podwodny
Swiat”. To byto co$ dla mnie :).

took part in Polish Nail Art
Trophy Championship, which
were at the same time qualify-
ing round for the World Cham-
pionship. The competition was
very tough. | recognized the girl

swojej codziennej pracy w sa- podczas who had won
lonie. Where did your courage and de- mojego Tym razem z sukcesem :). during my first
o ) SO G G TTE pierwszego T Miejsce i tytul Mistrza Polski ~ contest. Yet,

Skqd wzieta sie u Pani odwaga lish Nail Art Trophy come from? udziatu w 2 dne. N . again | was on
i chec pierwszego udziatu w Mi- | was often flipping through mistrzo- - niewtarygoane. INa scenie the podium. |
strzostwach Polski? industry magazines admiring stwach. Ale popfakafam sigjak bébr. will never for-
Czesto przegladatam czasopi- wonderful work of other sty- los  znéw This time with success. :) get that won-
sma branzowe i podziwiatam lists. | thought: why not! | was pozwolit mi 1ol dCh ion Polish derful subject
cudowne prace innych styli- supported by my partner and stang¢ na 0 a1'1 IO ,The deep
stow. Pomyslatam: czemu nie! my friend, who accompanied podium. Do - Unbelievable. on the stage blue -under-
W tej decyzji wspierat mnie moj me in my journey to Warsaw. Of korca zycia I cried like a beaver. water world”.
partner i przyjaciotka, ktorzy course, it was a total failure. My nie  zapo- It was some-

thing just for me.



Gratuluje sukcesow! Prosze opo- Moja praca to moja pasja — nie
wiedzie¢ o swoim starcie w Mi- mogtabym by¢ bardziej szcze-
strzostwach Swiata. sliwa, wykonujac inny zawdd.
Robie to, co kocham i spetniam
sie w swoich oczekiwaniach.
Konsekwentnie daze do zamie-
WP admody e tiue | I rzonych celéw i nie uznaje stéw
o ,hie da sie”.

Co sktonito Panig do tego, by

zostaé¢ Trenerem wtasnie naszej

marki Silcare?
Hm...dtugo obserwowatam
rézne marki zajmujgce sie pa-
znokciami. Uczeszczatam na
branzowe warsztaty, testowa-
tam produkty i stwierdzitam,
ze kazdy producent prébujac
w petni stworzy¢ asortyment
dla swoich klientéw posiada
produkty lepsze i gorsze. Nie
ma idealnego producenta. Od
tej pory przestatam szukaé
ideatu, a zaczetam patrzec sze-
rzej — co moge zrobi¢, aby moi
klienci byli zadowoleni, aby
dobrze mi sie pracowato i zeby
nie przeptaca¢. Stwierdzitam,
ze produkty Silcare to wtasnie

To dtuga historia, ale chyba
powinnam zacza¢ od tego, ze
do kazdych Mistrzostw przygo-
towuje sie dzien w dzien przez
1,5 miesigca, tworzac ozdoby
na dtonie i dochodzac do per-
fekcji z moim projektem. Tak
naprawde to ozdoby na dtoni
nie biora udziatu w ocenie, ale
z doswiadczenia wiem, ze efekt
,wow”musi by¢.

Tak wiec i do tych mistrzostw
ostro trenowatam, pomimo
tego, ze temat miat by¢ ten sam
co w Polsce. Na dwa dni przed
wyjazdem do Monachium, zo-
baczytam na mailu reklame
tych targéw zapraszajacg do
odwiedzenia Mistrzostw, gdzie
reprezentantka Polski bedzie
zmagata sie z najlepszymi
stylistami $wiata w temacie:
,Moda spotyka tradycje”. Nie
dowierzajgc wtasnym oczom
zadzwonitam do organizato-
ra Mistrzostw w Polsce, ktéry
potwierdzit temat i serdecznie
przeprosit mnie za nieprzesta-
nie informacji o zmianie te-
matu. Rozptakatam sie, przez
czyje$ niedopatrzenie miatam
pojecha¢ do Monachium, nie
majac pojecia co zaprezento-
wac. ,Moda spotyka tradycje”
— jak to ugryz¢, co zrobi¢ na
paznokciach? W gtowie miatam
kompletng pustke, nie méwiac
juz o ¢wiczeniach. Do wyjazdu
1 dzien.

| kiedy wykrecatam juz numer
do organizatoréw, aby poinfor-
mowac, ze nie jade — wpadtam
na genialny pomyst. A kto po-
wiedziat, ze rybki i morze to
nie nasza tradycja? Czy nie styl
marynarski jest teraz w mo-
dzie? Na paznokciach pojawity
sie, obok moich rybek, sukienki,
torebki i buty w kolorach i dese-
niach marynarskich.

11l miejsce i tytut v-ce Mistrzyni
Swiata — spetnienie marzen.

Czy jest Pani szczesliwa pracujgc
w tym zawodzie? Czy praca daje
Pani zadowolenie?




takie rozwigzanie.
Czy ma juz Pani plan szkolen dla
zainteresowanych na najbliisze
pare miesiecy? Gdzie mozna zgto-
sic sie do Pani na szkolenie?
Szkoli¢ chciatam od zawsze,
ale wszyscy dobrze wiemy jak
bardzo nasycony jest rynek tre-
nerami réznych marek. Pomy-
Slatam wiec, ze zamiast uczy¢
tego, co wszyscy — uszczkne
ragbka tajemnicy jak pracuje ja.
| tak pojawit sie projekt z pracy
frezarka. Praca stylistki to ciez-
ka praca, ktéra pociaga za soba
wiele kontuzji, a do najczest-
szych naleza: nadgarstek i bark
reki, ktérg pitujemy. Moja sytu-
acja zdrowotna byta juz tak po-
wazna, ze musiatam z pilniczka
przerzucic sie na prace frezarka
i dzieki temu opanowatam bar-
dzo dobrze te technike. W naj-
blizszym czasie zamierzam
odwiedzi¢ kilka miast, a w tym:
Olsztyn, Elblag, Putawy, Wro-
ctaw, Rzeszow, a takze Holandie
z tym witasnie projektem.
Wszelkie informacje mozna
znalez¢ na moim fanpage’u Stu-
dio Stylizacji Kathrin oraz
fb/Salon Patronacki Silcare.

Stylizacje wykonywane przez Pa-
niqg to prawdziwe dzieta sztuki.
Czy uwaza sie Pani za kobiete
sukcesu?
Dzieta sztuki? Ojej, to napraw-
de powiedziane na wyrost. W
Polsce jest wielu znacznie lep-
szych stylistéow ode mnie, ale
ciesze sie,
ze sie Pan-
stwu podo-

baja. Jesli  poznac Polske podczas realizacji
chodzi za$ warszatowego projektu...
o etlmss g feel satisfied. Now I would li

to  musze
powiedzieé, get to know Poland while im
ze  ponie- menting workshop projeci
kad ciesze
sie z tego,
jak wygla-

da moje zycie. Najbardziej sa-
tysfakcjonuje mnie fakt, ze nie
musze sie nikomu ktania¢, bo
do wszystkiego dosztam sama.
Ogromng energie daja mi moje
maluchy — mam dwie céry, ktd-
re zarzucajg mnie pomystami,
gdy brakuje mi inspiracji :).

Wiele kobiet moze Pani pozazdro-
$ci¢ samozaparcia w dgzeniu do
celu. Czy czuje sie Pani spetniona,
czy ma Pani przed sobq kolejne
cele?
Jestem spetniona. Teraz chcia-
tabym poznac¢ Polske podczas
realizacji warsztatowego pro-
jektu i zaprzyjaznic sie z innymi
stylistkami. By¢ moze bede mo-
gta im jako$ pomdc w dazeniu
do pokochania swojej pracy.

Moda coraz bardziej zmierza

Jestem spetniona. Teraz chciataby

Do you have a training plan for
those interested in for the next
few months? Where can one sign
up?
| always wanted to coach, but
as we all know very well, the
market is very saturated with
different brands instructors.
Instead of teaching the same
things as others, | will show how
| work. In this way, the project
of work with a milling machine
arose. Being a nail stylist is a
hard job, which results in many
injuries. The most common are
injuries of a wrist and shoulder
of a hand used to file. At one
point my health situation was
so serious that | had to chan-
ge file for the milling machine,
which made me master this
technique. In the near future, |
intend to visit a few cities, inc-
luding: Olsztyn, Elblag, Putawy,
Wroctaw, Rzeszéw, and also
Netherlands with this project.
More information can be found
on my fanpage: Studio Stylizacji
Kathrin and fb/Salon Patronacki
Silcare.

The stylizations you make are a

true work of art. Do you consider

yourself a successful woman?
The work of art? This is a little
bit of exaggeration. There are
many nail stylists in Poland far
better than | am, but | am glad
you like it. As for the success,
| must say that in a'sense | am
happy with how m

who provide me
ideas when | lack ©

Many women may en
severance in pursuit o

dark colours and patterns. Does
“less is also more” in case of nail
stylizations?

Hm... It is more complicated. I'll
try to explain it on an example:
I run two Nail Salons in two dif-
ferent cities and | hire five

w kierunku minimalizmu urozma-

iconego mocnymi kolorami i wzo-

rami. Czy w stylizacji paznokci

takze ,mniej znaczy wiecej”?
Hm... To bardziej skompliko-
wane. Moze sprébuje na przy-
ktadzie: prowadze dwa Studia
Paznokci w dwodch rdznych
miejscowosciach i zatrudniam
5 stylistek. Czesto w okresie
urlopowym dziewczyny zaste-
puja sie nawzajem, zmieniajac
na ten czas miejsce pracy i s3
zaskoczone jak bardzo réznia
sie klientki w tych dwéch mia-
stach. W mniejszej miejscowo-
sci kroluje prostota i tutaj rze-
czywiscie mniej znaczy wiece;j.
W wiekszej miejscowosci Panie
przychodzg z gotowymi pro-
jektami — najczesciej chcg, aby
kazdy paznokie¢ byt inny. Takie
prace tez potrafig by¢ piekne
i sama nie wiem co lepsze.

Co by Pani poradzita stylistkom

paznokci, ktore dopiero rozpoczy-

najq kariere w tej branzy?
Cwiczy¢, ¢wiczyd i jeszcze raz
¢wiczy¢! Nie mainnej drogi w
dazeniu do doskonatosci, a ja
chetnie w tym pomoge.

Zyczymy Pani 'szych sukce-
s6w i trzymamy kciuki za kolej-
ne tytutu!

Z Katarzyng Wolny rozmawiaty:
Sylwia Chodaczyniska
Ewelina Piasecka

Interwiew conducted by:

stylists. Often during vacation
days girls replace one another,
working in the other salon they
are surprised how clients from
the two cities can differ. In the
smaller city simplicity is crucial
and less means more. In the
bigger one, ladies come with
ready projects — usually, they
want for every nail to be diffe-
rent. Such works can be also be-
autiful and | don’t know which
one is better.

What piece of advice would
you give to stylists, who are
just starting their career in this
industry?

Practice, practice and practice
again! There is no other way in
the pursuit of excellence, and
I’ll be happy to help.

We wish You further success
and best of luck in winning
another titles!




Przedtuzamy paznokcie za pomocqg dwoch
kontrastowych neonowych akryli.

Extend nails by means of two contrastive
neon acrylic

Przy uzyciu przezroczystego akrylu aplikuje-
my brokat najdrobniejszy jaki posiadamy.

By means of transparent acrylic apply the
tiniest glitter you have

Catosc¢ zalewamy zelem budujgcym lub prze-
Zroczystym akrylem, opracowujemy ksztatt
a nastepnie tworzymy z akrylu niesymetrycz-
nego kwiatka. Kompozycje wzbogacajq na-
malowane farbg akrylowgq listki w czarnych
kolorach z biatym cieniem.

Cover all with building gel or transparent
acrylic, make shape and from un asymmetric
acrylic flower. Decorate it by painting leaves
with black acrylic colour and white

for shadow.

Katarzyna Wolny
Trener Silcare /
Silcare Instructor

Osrodek ,,UFNOSC” ¥

to miejsce, dzieki ktéremu porzucone przez rodzicow
noworodki nie beda porzucone juz nigdy wiecej.

Osrodek istnieje od niemal 12 lat z inicjatywy grupy pielegniarek, ktére przez
wiele lat pracy na Oddziatach noworodkowych widziaty dramat tych dzieci,
opiekowaty sie nimi i otaczaty mitoscig. Do dzi$ wyleczyty, odchowaty i pomogty
znalez¢ kochajacy dom ponad 600-set dzieciom. :

My juz dotozyliSmy swoja cegietke by wzmocni¢ fundament ,,
Teraz Wasza kolej! Dotacz razem z nami do grona darczyncow
wspierajacych Osrodek ”Ufnos¢”.

Dobro jest zarazliwe. W dodatku rozprzestrzenia sie w zaskakujaco szybkim
tempie. Jeste$ gotowy do rozpetania epidemii dobra?
www.ufnosc.pl

The Center "Ufnos¢” is a place, where abandoned
by their parents infants won’t be abandoned again.

This Center has operated for nearly 12 years on the initiative of a group

of nurses, who through many years of their work on the Division

of the Newborn had seen drama of these children. The nurses cared for
these children and surrounded them with love. Up to now, they’ve cured, bro-
ught up and helped find new home for over 600 hundred children.

We've already made our contribution to strengthen the
fundament of “Ufnos¢”. Now, it’s your turn! Join with us the circle

of donors supporting the Center “Ufnosc¢”.

Kindness is infectious. Moreover, it spreads in a very fast pace.
Are you ready for epidemic of kindness?

www.ufnosc.pl



Wybierz odcien

odpowiedni dla siebie
Choose the right tone for you

poprawia wyglgd skory / improves skin look
maskuje niedoskonatosci / masks imperfections
nadaje skorze satynowg gtadkosc /

gives your skin a satin smoothness

subtelnie rozswietla skore / slightly reflective skin
wyrownuje koloryt / evens colours

podkresla opalenizne / highlights tan

zapewnia natychmiastowy efekt

/ provides immediate effect

Pojemnoéé / Capacity: 200ml

(2 MEDIUM (3 DARK
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BEAUTY

PORADA SILCARE

JAK PRZYGOTOWAC
SIE NA OPALANIE

StONCE, CIEPLO, PIEKNIE OPALONA SKORA...
DO WAKACJI POZOSTALO JESZCZE TROCHE CZASU. ALE TO JEST WLASNIE TEN CZAS,
KTORY POWINNYSMY PRZEZNACZYC NA PRZYGOTOWANIE SKORY DO LATA.

THE SUN-KISSED SKIN - HOW TO PREPARE FOR TANNING

kres jesienno-zimowy niestety nie wptywa ko-
rzystnie na stan naszej skory. Ubytki w ochron-
nym ptaszczu lipidowym, uboga dieta, mrozne
i suche powietrze powoduja, ze skora jest bla-
da, szorstka i pozbawiona blasku.

Dlatego tak wazne jest zadbanie, aby storice byto przyjem-
noscia dla naszego ciata, a nie spowodowato jeszcze wiek-
szych uszkodzen. Stopniowo przyzwyczajajmy skore, nie
wystawiajmy jej od razu na kilkugodzinne dziatanie promieni
stonecznych.

Myslac ,przygotuje skdére na storice”, biegniesz do drogerii,
kupujesz krem z filtrem i wydaje sie, ze to wystarczy. Nieste-
ty nie wystarczy. Musimy tutaj zadziata¢ wielotorowo.

Zacznijmy od wzmocnienia organizmu od wewnatrz. Suple-
menty diety, warzywa i owoce bogate w naturalne prze-
ciwutleniacze, witaminy A, E, C, mikro i makroelementy
— tego wszystkiego potrzebujemy. Zwrd¢ szczegdlng uwage,
aby wprowadzi¢ do swojego jadtospisu produkty bogate
w beta-karoten, znajdziesz go w czerwonych i pomaran-
czowych owocach, pomidorach, dyni, czerwonej papryce.
Beta -karoten oprécz tego, ze wzmacnia opalanie, stanowi
dodatkowy filtr przeciwstoneczny, chronigc naszg skére
przed negatywnymi skutkami opalania.

Bardzo istotne jest réwniez przygotowanie skéry od ze-
wnatrz. Wydaje sie, ze btednym zabiegiem bedzie wykona-
nie peelingu. Pozwoli on jednak ztuszczy¢ martwy naskorek,
dzieki czemu opalenizna bedzie jednolita i nie beda tworzyty
sie plamy. Mozesz réwniez wybrac sie do kosmetyczki i wy-
kona¢ zabieg przy uzyciu peelingu migdatowego — oprdcz
dziatania ztuszczajacego, reguluje on takze produkcje mela-
niny (barwnik naszej skory) oraz wzmacnia ochrone komér-
kowa, zapobiegajac oparzeniom.

Nie mozemy zapominaé¢ o nawilzaniu. Balsamy, mleczka,
masta do ciata to obowigzkowe kosmetyki, ktérych powin-
ny$my uzywac kazdego dnia.

No i oczywiscie wspomniany wczesniej krem z filtrem. Pa-
mietajmy o wyborze tego z odpowiednio wysokim faktorem
i zaaplikowaniu go okoto 30 minut przed ekspozycjg na ston-
ce. A co z kobietami, ktore nie za bardzo lubig storice lub
z réznych powodow nie moga sie opalaé? Genialnym rozwig-
zaniem beda mleczka i balsamy brazujace i rozswietlajace.
Umiejetnie natozone sprawia, ze skéra bedzie wygladata
pieknie i kuszaco.

Te wszystkie zabiegi pozwolg cieszy¢ sie piekng, zdrowg opa-
lenizng oraz ogranicza negatywne skutki promieniowania.
Kierujmy sie zasadg umiaru i zdrowego rozsadku, a bedziemy
cieszyc sie brazowa skora jeszcze dtugo po wakacjach.

Agata Wierzbicka
Kosmetolog Silcare




NICZAJ SIE DO JEDNO

Przygotowujen:fy ptytke paznokcia, odpyla-
my, odttuszczamy i naktadamy primer.

Utwardzamy naturalng ptytke zelem (tu
Affinity Ice Blue).

Na utwardzony paznokiec¢ naktadamy cienkg
warstwe Zelu Basic French White.

Malujemy kratke, ktéra bedzie nam pomoc-
na podczas wykonywania zdobienia. Mozna
uzyé do tego zelu lub farbki akrylowe;.

Nastepnie wypetniamy kratka po kratce
zelem kolorowym (tu La Viva Pink z linii Base
One). Czynnosc powtarzamy, az uzyskamy
odpowiedniq wypuktos¢. Kazdg warstwe
utwardzamy.

Nastepnie nabtyszczamy bardzo cienkq war-
stwgq topu (tu Exellent Easy Vanish).

Przecieramy cleanerem i naklejamy kamienie
Swarovskiego, bulion, ¢wieki, wg. wtasnego
uznania.

Marta Schulmann
Trener Silcare /

O WYBORU JEST MNOST)

OJE PAZNOKCIE PRZYKUWALY UWAGE KOLEZANEK,

OJA STYLIZACJA BYtA ORYGINALNA? OTO ZDOBIENIE DLA
STE, A ZARAZEM EFEKTOWNE. BADZ MODNA TEJ WIOSNY.

R SPRING IN PARIS

arta Schulmann

Trener Silcare

KCIE

STYLIZACIJI,
EKTOWNYCH ZDOBIEN.

/ Produkty Silcare uzyte
do wykonania stylizacji:

/

I - Affinity Ice Blue,
- Basic French White,
\ - La Viva Pink i Flower Violet /
z Base One,
\ -czarna farba akrylowa, /
- top Exellent Easy Vanish

N e

~ -

Produkty dostepne w Drogeriach firmowych Silcare
oraz w sklepie internetowym www.nails.silcare.com



Sktadniki aktywne:
olej arganowy,
witamina: E, A, C,
olej stonecznikowy. /
Active ingredients:
argan oil, vitamin: E, A, C,
sunflower oil.

Sktadnik absorbujgcy
promienie UV zapobiega
blaknieciu koloru
oraz zotknieciu.

/ The contained UV ray
absorber prevents
the color from fading
and yellowing.

7-day treatment

o(/za%a/ M/mmmw/m/

Jak z"ad&# o é'u.\ic's\ aznokcie, abv nie byh,' mlekkle i pozbawione witamin, wzmacniajgc przy tym plytke paznokﬂé?\

deprived of mamjns.and strengthen nalls plate at.the same time? Try our conditioners: Nail Hardener and Vitamin &t:n‘lll:o.r :

Kura swemy w ciagu?ﬂnl uzywajqc Nail Hardener, warstwa na warstwe. Na koniec zmywamy odzywke znwwacmem,

najlepiej Base One Aromia Strawberry. Takie same czynnosci powtarzamy w przypadku odzywki Vitamin Bomb, warstwa na warshnreﬂdagu 7 dm
For 7 days, Nail Hardener is applied a coat on the coat. Then, it is removed with nail polish remover, -

~ best with Base Q_ne Aroma Strawberry.\We repeat activities for Vitamin Bomb, the coat on the coat for 7 days

CELUJ W SKUTECZNA

REKLAME

Pomozemy Ci dotrze¢ do mieszkaicéw m.in.:
Warszawy, Poznania, Szczecina,

Zielonej Gory, Gorzowa Wlkp.

ABY ZAMIESCIC OGLOSZENIE REKLAMOY
lub zapytac o szczegély

ZADZWON LUB NAPISZ
do Dziatu Marketingu Silcare:

Tel: 95 725 03 28 wew.12

E-mail: marketing@silcare.com
Zlecenie mozesz zlozy¢ ze stosunkowo
niewielkim wyprzedzeniem!

200 zt
400zt

3007t

Zdecyduj sie na reklame w Magazine Silcare juz dzi$, a doswiadczony zespét grafikow stworzy
indywidualny projekt TWOJEJ REKLAMY w promocyjnej cenie 50zf. Podane ceny s3 cenami netto. www.reklama.silcare.com
* Stworzony projekt moie by¢ wykorzystany wytacznie na potrzeby Silcare Magazine.



BEAUTY

Z LABOLATORIUM SILCARE

JAK POMOC SUCHE]

I SZORSTKIE] SKORZE?
Woz@mmmywﬁww%(m? i mocznika

Zuzanna Fedyczak

Technolog Silcare 4
fot. Wojciech Adamiok

SKORA TO NAJWIEKSZY ORGAN NASZEGO CIAtA. CHRONI WAZNE NARZADY | GLEBOKIE TKANKI PRZED
CZYNNIKAMI ZEWNETRZNYMI FIZYCZNYMI (URAZY, OPARZENIA), CHEMICZNYMI (ALERGENY, DETERGENTY)
ORAZ BIOLOGICZNYMI (BAKTERIE, WIRUSY, GRZYBY). JEJ PRAWIDLtOWE FUNKCJONOWANIE
JEST KLUCZEM DO ZDROWIA NASZEGO ORGANIZMU.

SKIN IS THE LARGEST ORGAN IN OUR BODY. IT PROTECTS VITAL ORGANS AND DEEP TISSUES AGAINST
EXTERNAL PHYSICAL FACTORS (INJURIES, BURNS), CHEMICAL FACTORS (ALLERGENS, DETERGENS)
AND BIOLOGICAL FACTORS (BACTERIA, FUNGI, VIRUSES). ITS PROPER FUNCTIONING
IS IMPORTANT FOR OURS BODY’S HEALTH.

nogos¢  alerge-

néw w Srodo-

wisku, choroby,

suche powietrze,

leki czy chemika-
lia bezposrednio wptywaja na stan
skéry. Odzwierciedla sie on w wy-
gladzie jej najbardziej zewnetrznej
warstwy - rogowej, zwanej tez
stratum corneum. Powszechnym
problemem niemal kazdego typu
cery jest jej suchos$¢ oraz poste-
pujaca szorstkos¢, pekanie, utrata
integralnosci i jedrnosci, ktore po-
jawiajg sie jesli ilos¢ wody w stra-
tum corneum spada ponizej 10%.
Skéra posiada kilka mechanizmow
obronnych majacych zapobiec ta-
kim dysfunkcjom, jednak czesto
sg one ostabione lub nie dziatajg
prawidtowo.

Jednym z mechanizmoéw, ktére
utrzymujg skére elastyczng i wta-
Sciwie nawodniong jest obecnosé
Naturalnego Czynnika Nawilzaja-
cego (NMF — Natural Moisturizing
Factor). Stanowi on 20-30% suchej
masy warstwy rogowej naskoérka.
Sktada sie z:

- aminokwaséw —40%

- weglowodanéw - 8,5%

- mocznika — 7%

- mleczandéw — 12%

- kreatyny, kwasu uronowego, glu-
kozaminy —1,5%

- elektrolitéw (sod, potas, magnez,
wapn, chlorki) — ok. 18%

Ich priorytetowym zadaniem jest
wigza¢ wode. Badania naukow-
cow dowodzg, ze uzupetnianie
sktadnikéw NMF zmniejsza utrate
wody ze skéry juz po 30 minutach.

Dostarczanie ich mozna zacza¢ od
kremu z mocznikiem.

Mocznik wystepuje w skdrze natu-
ralnie — wydzielany jest z potem,
wspomagajac nawilzenie komé-
rek rogowych skéry. Ma réwniez
wtasciwosci keratolityczne, prze-
ciwswigdowe, przeciwdrobno-
ustrojowe oraz zwiekszajgce prze-
puszczalnos¢ skéry dla substancji
aktywnych. Emolienty zawierajg-
ce mocznik wyraznie zwiekszajg
stopien nawilzenia skéry, a co za
tym idzie poprawiajg elastycznosé
i nadajg gtadkos¢. Kremy oparte
na moczniku utatwiajg usuwanie
modzeli oraz zapobiegaja ich po-
wstawaniu.

Badania kliniczne jednoznacznie
dowodza zbawiennego wptywu
tej substancji na stopien uwod-
nienia naskoérka:

- 10% mocznika redukuje suchos¢
skéry, nadmierne rogowacenie
i sktonnos¢ do modzeli

- 25% mocznika zwieksza uwod-
nienie skory, nadaje sie nawet dla
skory diabetykow.

Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom klientéw, stworzylismy
kremy z mocznikiem w linii Nap-
pa. Zastosowalismy podziat, kto-
ry maksymalnie podkresla réine
witasciwosci mocznika w zalezno-
$ci od stezenia, a co za tym idzie
dopasowane do szerokiego spek-
trum potrzeb:

- 5% dziata intensywnie nawilzaja-
co i regenerujaco

- 15% wspomaga delikatne ztusz-
czanie, zmiekcza i zapobiega wy-
sychaniu skory stop

L
NN



- 30% dziata keratolitycznie (roz-
luznia  zrogowaciate struktury
naskérka), polecany szczegdlnie
w terapii pekajacych piet.

Bibliografia / Literature:

Testing keratolytic effect of carbamide In various v hicl s” M. Toskic-Ra

corneum hydration” D. Pin, 2011, Dermatol

rier function” morphological basis and reg

zing factor on stratum corneum water-handling proprieties’ )
289-300; “Water distribution and natural moisturizer factol ent in human skin '- lents are
J. Invest. Derm., 2008, vol. 128, 378-

tratum corneum at different hydration

regulated by environmental relative humidity” J.A. Bouws
388; “Watre distribution and related morphology in hu
levels” J.A. Bouwstra, J. Invest. Derm., 2003, vol. 120(5 0-758.

szybki efekt na dluzej
INTENSIVE Quick effect - lasting longer

N — - N r—
pedlcure ﬁ f pedicure systerb a f ﬁiae ﬁtemsp
| cream cream cream
krem do sté krem do sto to
cegio s o B s W ooy
g o i e o
s sz = ﬁ%ﬁ"’? %ﬂ |
etk wwago landien
NAWILZANIE+ REGENERACJA / ZEUSZCZANIE + ZMIEKCZANIE / TERAPIA
MOISTENING + REGENERATING EXFOLIATION + SOFTENING PEKAJACYCH PIET /
TREATMENT FOR
THE CRACKED HEELS

CECHY / PROPERTIES:
«zawieraja mocznik w trzech stezeniach « three different urea concentrations
«zapobiegaja wysuszaniu i rogowaceniu skory stop « preventing your feet from hardening and drying out
«zmigkezaja i delikatnie nathuszczajg skore « soften and gently nourish skin
« charakteryzujq sig przyjemnym, $wiezym, rodlinnym zapachem z nutg cytrynows « have nice fresh herbal scent with a hint of lemon
« z dodatkiem gliceryny, lanoliny i oleju brzoskwiniowego « with the addition of glycerin, lanolin and peach oil
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BIZNES

STWORZ SWOJ WELASNY BIZNES

Create your own business

KASA FIS

W SALONIE KOSMIE

TAK, CZY

NAJNOWSZE ZMIANY PRZEPISOW DOTYCZACE KAS FISKALNYCH SPOWODOWAtY, ZE WIELE MALYCH
SALONOW KOSMETYCZNYCH, NIE OBJETYCH DO TEJ PORY OBOWIAZKIEM FISKALIZACJI, MUSI
ZAINSTALOWAC U SIEBIE TAKIE URZADZENIE. CZY TWOJ GABINET KOSMETYCZNY JEST JEDNYM Z NICH?

THE CASH REGISTER IN A BEAUTY SALON: YES OR NO?
AS A RESULT OF THE LATEST CHANGES IN REGULATIONS CONCERNING CASH REGISTER, MANY SMALL
BEAUTY SALONS, WHICH UP TO THIS MOMENT WERE EXCLUDED FROM FISCALIZATION, HAVE TO INSTALL
SUCH THE DEVICE IN THEIR SALONS. IS YOUR BEAUTY SALON ONE OF THEM?

iele méwi sie teraz o przepisach dotyczgcych wpro-

wadzania kas fiskalnych w miejscach, ktére do tej

pory —w zwigzku z matymi obrotami— nie musiaty po-

siadac urzadzenia fiskalnego. Nowe przepisy nie tylko

zmniejszyty limit rocznych obrotéw, po ktérego prze-
kroczeniu firma musi rejestrowac sprzedaz za pomoca kasy fiskalnej; dla
nowych przedsiebiorcéw dopuszczalny obrét zwalniajacy z obowigzku
fiskalizacji jest zalezny od daty rozpoczecia dziatalnosci. Oznacza to, ze
zaktadajac salon 1 stycznia, limit po przekroczeniu ktérego wymaga sie
od salonu instalacji kasy to 20.000 zt, ale jesli postanowimy zatozy¢ salon
np. 1lipca (w potowie roku), bedziemy zobligowani zainstalowac kase juz
po osiagnieciu 10.000 zt obrotu. Jesli wiec zaktadamy salon pod koniec
roku, warto od razu zdecydowac sie na kase fiskalng, by przyzwyczaja¢
sie do pracy z nig od poczatku dziatalnosci.

Co po przekroczeniu progu?

Gdy salon przekroczy okreslony obrét, ktéry zwalniat go do tej pory
z obowigzku posiadania kasy fiskalnej, przedsiebiorca ma 2 miesigce na
wdrozenie urzadzenia. To wazne zwtaszcza dla matych salonéw, ktére
majg ograniczony budzet na start, a sg otwierane pod koniec roku. Ten
przywilej daje pewnos¢, ze po osiggnieciu przewidzianego limitu mamy
czas na wybdr odpowiedniego urzadzenia, wnikliwe zapoznanie sie z nim
w trybie testowym, zaprogramowanie i fiskalizacje.

Ulga dla pierwszej kasy

Aby zacheci¢ przedsiebiorcéw do korzystania z kas fiskalnych wprowa-
dzono ulge na zakup pierwszej kasy fiskalnej. Firma dokonujgca zakupu
takiego urzadzenia po raz pierwszy moze ubiegac sie o zwrot 90% war-
tosci netto zakupionego urzadzenia, nie wiecej jednak niz 700 zt. Uzyska-
nie zwrotu wymaga dopetnienia odpowiednich formalnosci w Urzedzie
Skarbowym. Mato kto wie jednak, ze otrzymany zwrot bedzie trzeba
oddag, jesli kasa bedzie uzytkowana krécej niz 3 lata. Jest to ktopotliwe
chociazby ze wzgledu na fakt, iz wiele polskich mikroprzedsiebiorstw
jest zamykanych juz po 2 latach dziatalnosci, gdy przedsiebiorca traci
prawo do tzw. niskiego ZUS.

lle kosztuje kasa fiskalna?

Najtarisza markowa kasa fiskalna to obecnie wydatek ok. 999 zt netto.
Warto jednak zainwestowac w nieco lepszy model, posiadajacy elektro-
niczng kopie paragonu. Utatwi to prace i zapewni bezpieczenstwo da-
nych. Mata, mobilna kasa z taka funkcja to koszt ok. 1299 zt netto.

http://magazynkosmetyczny.pl/

Ewelina Piasecka

lot is being said about regulations concerning cash register

in places that up to this moment —due to small revenues —

were excluded from duty of owing the cash register. New

regulations have decreased the annual income level after

which a company has to install the cash register. In case of
new entrepreneurs, it depends on a date of launching activity. It means,
that if you are opening a salon on January 1, the limit after which you are
expected to install the cash register is 20.000zI, but if you are opening on
July 1 (in the middle of the year) the limit starts from 10.000 zt of income.
Therefore, when opening the beauty salon at the end of the year, it’s bet-
ter to install the cash register straightaway, so as to became accustomed
to it from the beginning.

What to do when you exceed the threshold?

When the salon’s income became exceeded, which had earlier excluded
it from owing the cash register, the entrepreneur has two months to
implement the device. This is especially important for the small beauty
salons, which have a limited budget to start with and are opened at the
end of the year. This privilege ensures that when you exceed the limit,
you have enough time to choose the right device, familiarize yourself
with it in a test mode, programming and fiscalization.

The first time cash register purchaser relief

In order to encourage entrepreneurs to introduce cash register, the re-
lief was introduced for the first time purchaser. The company purcha-
sing the cash register for the first time may apply for return of 90% of
net value of the device, but not more than 700 zt. One must complete
documents in the Tax Office. Still, few people know that the refund will
have to be returned if the cash register is used for less than 3 years. It’s
a problematic issue since many Polish micro-enterprises is closed after
2 years, when the entrepreneur loses the right for so-called low ZUS.

How much does the cash register cost?

Presently, the cheapest brand cash register costs about 999 zt, which is
a net price. However, it’s worth to invest in a slightly better model, the
one with digital receipt. It will simplify work and assure data security.
A small, mobile device with such an option is a net cost about 1299zt.
http://magazynkosmetyczny.pl/

Ewelina Piasecka
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Prowadzisz zaktad fryzjerski, salon kosmetyczny,
hurtownie kosmetyczng, solarium lub sklep?

Jesli rozpoczniesz wspotprace z CHIODO otrzymasz
ekspozytor oraz 10 testerow gratis!

chiodo.biuro@gmail.com * www.chiodo.pl * tel. 533324604 (handlowiec Marcin Zielinski)
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SALON PATRONACKI

oda z paznok-
a 'Zefa sie ok. 10
lat temu. Zanim pojawit
sie pomyst na otwarcie
wtasnego salonu, miatam
aiewiele wspdlnego z branzg kosmetycz-
tasnie wrdcitam z Wroctawia, gdzie
atam Zarzadzanie i marketing i za-
Wiatam sie co dalej. Wtedy przyszedt
mi do gtowy pomyst, aby zajac sie styliza-
cja paznokci. Zawsze lubitam rysowac, a tu
w pewien sposdéb mogtam sie wykazac.
Zrobitam kurs stylizacji paznokci i zakta-
dania tipséw, tak to sie zaczeto. Kilka lat
poiniej postanowitam rozszerzy¢ swoje
umiejetnosci. Rozpoczetam nauke w Szkole
Kosmetycznej ,,PRESTIGE” w Zielonej Goé-
rze, zostatam dyplomowang kosmetyczka.

Martyna Benit

Trener Silcare

Prowadzenie gabinetu kosmetycznego daje
mi wielkg swobode i poczucie bezpieczen-
stwa. Wymaga jednak dyscypliny, odpo-
wiedzialnosci i ogromnego zaangazowania.
Praca, jaka wykonuje, dostarcza mi wiele
satysfakcji...nie zamienitabym jej na zadng
inna. Ta praca to moja pasja, dlatego nadal
doksztat i réznego rocézaju szkole-
_ niach. u ylizacji paznokci,
3 takz kosmetyczne.
NIz oraz
twier-
( §b gabinetu
kobietom poczué
czué sie wyjgtkowo.

w grudniu' 20 ‘roku zdecydowatam sie
dotgczy¢ do sieci Salondw Patronackich Sil-
care. Z marka ta wspodtpracuje juz od wielu
lat. Stylizacje paznokci wykonuje tylko na
produktach Silcare, z ktorych jestem bar-
dzo zadowolona, a Klientki usatysfakcjono-
wane kofcowym efektem oraz trwatoscig
wykonanej przeze mnie ustugi.

Nasza wspotpraca uktada sie doskonale.
Moge liczy¢ na profesjonalne wsparcie
marketingowe oraz merytoryczne. Moj
salon jest promowany na edukacja.silca-
re.com a takze podczas akcji marketingo-
wych organizowanych przez Silcare. Dzieki
odsprzedazy produktéw Silcare w salonie,
a takze przystgpieniu do Programu Part-
nerskiego moje miesieczne obroty w salo-
nie znacznie wzrosty.

Silcare polecam kazdemu na kazdej ptasz-
czyznie wspoétpracy!

Martyna Benit

Salon Patronacki Silcare
Ul. Pocztowa 1

66-430 Przytoczna

Tel. 603-446-273

Patronage beauty salon

Sifa tkwi w talencie
; :

mavce

2 L The strength lies in the talent and established brand
e

y adventure with nails has

started about 10 years ago.

Before the idea of owing a

beauty salon popped up

in my head, | had little in
common with the cosmetic industry. | had
just returned from Wroctaw, where | was
studying field of Management and Marke-
ting, and | was wondering what next. | came
up with the idea of doing nail art. I've always
liked painting and here in some way, | could
prove myself. | took nail design and nail tips
application course, that’s how it started.
A few years later, | decided to expand my
skills. | enrolled in the School of Cosmetics
“Prestige” in Zielona Gora, where | became
a certified beautician.

Running a beauty salon gives me a lot of
freedom and sense of security. However, it
requires discipline, responsibility and great
commitment. My job gives me a lot of satis-
faction, | would not change it for any other.
It is my passion, therefore | keep up lear-
ning and taking various types courses. | do
nail services, as well as professional beau-
ty services. | hope that my experience and
knowledge, as well as warm — as many cla-
im —home atmosphere of my beauty salon,
will make women feel better, more beautiful
and exceptionally.

In December 2014, | decided to join the ne-
twork of salons under Silcare patronage. |
have been cooperating with this brand for
many years. When | do nails, | use only Silca-
re products, of which | am very pleased, as
my clients are satisfied with the final effect
and durability of service made by me.

Our cooperation is great. | can count on
professional marketing and substantive sup-
port. My salon is advertised on edukacja.
silcare.com and during advertising campa-
igns organized by Silcare. Due to selling Sil-
care products in my salon and joining Silcare
partnership program, my monthly income
has significantly increased.

| recommend Silcare to everyone at every
level of cooperation!

Martyna Benit

Silcare Patronage Salon

Ul. Pocztowa 1

66-430 Przytoczna / Poland
Tel. 603-446-273
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Zabiegi na dlonie / Treatments for hands: zaprasza do Programu Partnerskiego

Invites to the Partnership Programme

- manicure / Manicure 15,00

- manicure + zdobienie / Manicure + decorations 20,00
- manicure + parafina / Manicure + paraffin wax 35,00
- manicure hybrydowy / Hybrid manicure 40,00

- przedtuzani kei zelem / Nail extensions with gel e .
przeciuzanie paznokei zelem / Nl xtensions with ¢ Chcesz by¢ wiascicielka Salonu Patronackiego

60,00
- uzupetnienie paznokci zelem / Gel nails filling 50,00 prestiiowej ﬁrmy Silcare?
- zelowanie paznokci u stop / Nail gel for toes 40,00 Would you like to become an owner of a Salon under

the patronage of the prestigious Silcare company?

Zabiegi upi¢kszajgce / Treatments improving
beauty:

_ Stworzylismy dla Ciebie takg mozliwos¢!
-7h§(r)ma brwi lub rzes / Henna for eyebrow or eyelashes We have created such an opportunity for you!
- regulacja brwi / Eyebrow regulation 7,00
- makijaz okolicznosciowy / Occasional makeup 50,00
- wybielanie zebdéw / Teeth whitening 400,00

Zabiegi na twarz / Treatments for face

- masaz relaksacyjny (twarz, szyja, dekolt ) / Relaxation
massage (face, neck, cleavage) 25,00

- zabieg silnie nawilzajacy / Highly moisturizing treatment
50,00

- zabieg odzywczy / Nourishing treatment 50,00

- ekskluzywny zabieg nawilzajgco-ujedrniajacy

z koloidalnym ztotem / Exclusive moisturizing and
firming treatment with the colloidal gold 70,00

- zurawinowy lift — zabieg liftingujaco-rewitalizujgcy /
Cranberry lift - lifting and revitalizing treatment 80,00
- zabieg odmtadzajaco-rozswietlajacy na okolice oczu /
Rejuvenating-brightening treatment for areas of eyes
40,00

Zabiegi oczyszczajqce / Treatments cleansing

- mikrodermabrazja diamentowa / Diamond Microder

mabrasion 80,00 Dotacz do elitarnej grupy oséb.

- oczyszczanie manualne / Manual cleansing 60,00 Join an elite group of people.
- eksfoliacja kwasem migdatowym / Mandelic acid

exfoliation 80,00

- peeling kawitacyjny / Cavitation peeling 50,00 TWéJ salon kOSﬂ'IEtVCZHV deZie kojarzony
z dobrze znang i rozpoznawalng marka wysokiej jakosci
Depilacja woskiem / Waxing: kosmetykow Silcare.

Your salon will be associated with the well-know and

-wasik / Upper lip wax 7,00 : = 2 y
asik / Upper lip wax recognizable brand of top quality Silcare cosmetics.

- broda / Chin wax 7,00
- ramiona i przedramiona / Arms and forearms 30,00

- uda, tydki / Tights, calves 40,00 i .y i W s
bikini 7 15,00 Twoj Prestiz, Twéj Biznes, Twoja Przysztosé!

- pachy / Underarms 15,00 Your Prestige, Your Business, Your Future!

kontakt / contact :
tel. 533-169-782
szkolenia@silcare.com
www.edukacja.silcare.com
fb/SalonPatronackiSilcare
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SZKOLENIA
dla Cieclie!

Koordynator ds. Szkoleri i Salonéw Patronackich

Sylwia Chodaczytiska

fot. chiech Adamiok

CZY WIESZ, ZE SILCARE TO NIE TYLKO PRODUCENT KOSMETYKOW | AKCESORIOW
DO STYLIZACJI PAZNOKCI, ALE TAKZE JEDNOSTKA SZKOLENIOWA?

COURSES FOR YOU!
DO YOU KNOW THAT NOT ONLY IS SILCARE BEAUTY PRODUCTS AND NAIL ART
ACCESSORIES MANUFACTURER, BUT ALSO A TRAINING UNIT?

oswiadczona kadra profesjonalistow i zakochanych w swej
pracy Trenerdw Silcare z dnia na dzien powieksza sie. Sil-
care Edukacja rosnie w site i obejmuje swym dziataniem
coraz to nowe obszary Polski. JesteSmy juz w wojewddz-
twie dolnoslaskim, slaskim, kujawsko-pomorskim, mato-
polskim, mazowieckim, podlaskim, wielkopolskim, zachodniopomor-
skim, Swietokrzyskim i oczywiscie lubuskim, gdzie Silcare ma swoja
siedzibe, produkcje i magazyny.
We wspoétpracy ze wspaniatymi Trenerami, uzdolnionymi artystycz-
nie, wyjagtkowymi osobami, ktére z marka Silcare zwigzane s3 nie
tylko poprzez prace, ale zamitowanie do tego co robig — prowadzimy
szkolenia ze stylizacji paznokci metoda zelowa, akrylowa, hybrydowa
oraz fiberglass. Uczymy réwniez jak prawidtowo przeprowadzi¢ zabieg
manicure oraz pedicure kosmetyczny, a dla wymagajgcych — szkolimy ze
zdobnictwa paznokci wszelkimi dostepnymi technikami istniejgcymi na
rynku, doganiajac najnowsze trendy Swiatowe w Nail Art. Prowadzimy
warsztaty z obstugi frezarki oraz inne, doszkalajace z wybranych zagad-
nien paznokciowych, ktére znajduja sie w kregu Parstwa zainteresowan.
Odpowiadamy na potrzeby rynku.
Kto moze wzigé udziat w szkoleniach Silcare? Kazdy! Kazdy, kto czuje
catym soba chec¢ do pracy, wierzy w sukces i w siebie, moze skorzystac
z petnej oferty naszych kursdéw, szkolen oraz warsztatéw. To nie tylko
spetnienie marzen, to tez zdobycie zawodu.
Przystepujac do szkolenia Silcare, kazdy kursant otrzymuje od swojego
Trenera pakiet certyfikacyjny, w ktorego sktad wchodzi imienny certyfi-
kat w jezyku polskim i angielskim, poswiadczajacy nabycie umiejetnosci,
zestaw startowy ztozony z produktéw Silcare potrzebnych do odbycia
szkolenia, ,Karte Przyjaciela Silcare”, uprawniajaca do statego rabatu
w wysokosci 7% na produkty Silcare, materiaty dydaktyczne oraz mar-
ketingowe, np. torba Silcare, bransoletka, naklejki, katalog, Magazyn
Silcare itp.
Konczac szkolenie na zadawalajagcym poziomie, kursant otrzymuje certy-
fikat Silcare, ktéry jest Swiadectwem zakornczenia szkolenia i uprawnia
do wykonywania zawodu stylisty. To poczatek nowego etapu w zyciu,
to start do ciggtego doszkalania sie, pracy nad swoimi umiejetnosciami,
pogtebiania swej wiedzy i zdobywania nowych doswiadczen. Stylista pa-
znokci to przyjaciel Klientki, ktéra od czasu do czasu bedzie potrzebowa-
ta nie tylko wzmocnienia i ozdobienia paznokci, ale takze wystuchania
jej... To odpowiedzialna praca, ale dajaca jakze wiele: mozliwosé samore-
alizacji, osiggania celdw; to praca dajgca zadowolenie i swobode dziata-
nia, pozwalajgca wykazac sie fantazjg w zdobieniu paznokci, ktére w wy-
konaniu naszych Trenerdw i Stylistéw sg prawdziwymi dzietami sztuki.

Dotacz do nas! Zrealizuj swoje marzenia!
Jestesmy tak blisko — w zasiegu Twojej reki!

Sylwia Chodaczynska
Koordynator ds. Szkolen

i Salonéw Patronackich
533-169-782
szkolenia@silcare.com
www.edukacja.silcare.com
fb/SalonPatronackiSilcare

he experienced staff of professional and enamored of the-
ir job Silcare Coaches increase day after day. Silcare educa-
tion grows in strength and increases its operational range
in Poland. We are already in Dolnoslaskie, Slaskie, Kujaw-
sko-pomorskie, Matopolskie, Mazowieckie, Podlaskie, Wiel-
kopolskie, Zachodniopomorskie, Swietokrzyskie and of course Lubuskie
Province, where our company is located.
These coaches are very talented and nice people, with whom we are
connected through work, but even more through joint passion for what
we do. Together, we run nail courses including Gels, Acrylic, Hybrids
and Fiberglass. We also teach how to make Manicure and Pedicure. For
demanding, we teach all available on a market nail design techniques
reaching the latest Nail Art trends. We run various educational courses
adjusted to your interests, including course of using nail milling machine.
We respond to market’s needs.
Who can take our courses? Everyone! Everyone, who feels with his/her
whole body the urge to work, believes in success and him/herself can take
all our courses. Not only do you make your dream come true, but also take
up the profession.
When joining Silcare course, each trainee gets from his coach a certificate
package, which contains of a registered certificate in both Polish and En-
glish language confirming obtaining skills, a starting set including Silcare
products required in a training process, “Silcare’s friend card” giving 7%
discount for Silcare’s products, educational and marketing materials e.g.
Silcare bag, bracelet, label, catalogue, Silcare Magazine etc.
Having finished the course on the acceptable level, the trainee is given the
Silcare certificate, which confirms completing the course and qualifies for
being a stylist. It’s a beginning of a new stage in life, introduction to fur-
ther self-improvement, upgrading one’s skills, deepening one’s knowledge
and gaining new experiences.
The Nail Stylist is a client’s friend who from time to time apart from doing
nails needs someone to listen to her... It's a responsible job, which creates
many opportunities for self-realisation, reaching one’s goal, making one
feel satisfied and free to act. It makes space to present one’s nail design
fantasy, which in case of our coaches and stylists is a work of art.

Join us! Make your dreams come true!
We are that close — within your reach!

Sylwia Chodaczyriska

The coordinator for training
and patronage salons
533-169-782
szkolenia@silcare.com
www.edukacja.silcare.com
fb/SalonPatronackiSilcare
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LECTURES

dla stuchaczy szkét kosmetycznych

wg autorskiego programu / for listeners of
cosmetology schools according to the authorial programme

» 6 nieodptatnych wyktadow -
rézne metody stylizacji /
6 gratuitous lectures - Various methods of styling

= Samorealizacja w szkolnictwie
dla Treneréw Silcare /

Self-realization in the education for Silcare Instructors

¢ 10 % rabatu na produkty Silcare
w Drogeriach firmowych Silcare /

10 % discount on Silcare products in Silcare brand stores

= Specjalna oferta szkoleniowa /

Special training offer

» Certyfikaty za udziat w wyktadach /

Certificates for participations in lectures

* Program partnerski Silcare dla

szkot kosmetycznych /
The Silcare Partnership Programme for cosmetology schools

Sprawdz ogrom korzysci i mozliwosci
jakie oferuje Silcare Edukacja!

Check benefits and opportunities offered by Silcare education!

Zapraszamy / we invte you

szkoty oraz Trenerdw Silcare do kontaktu i uczestnictwa
w programie! / schools and Silcare Instructors to contact us
and participate in the programme!




ilcare Superior to ek-

skluzywne zestawy

naszych produktow

stworzone pod specja-

listyczne zabiegi kosme-
tyczne dla dtoni i stép:

o Silcare Superior Color Manicure,
e Silcare Superior Hybrid
Manicure,

o Silcare Superior Classic
Manicure,

o Silcare Superior Tropical
Manicure,

e Silcare Superior Chocolate
Manicure,

o Silcare Superior Nappa
Pedicure.

Oferta skierowana jest do eksklu-
zywnych i dbajacych o najwyisza
jako$¢ swiadczonych ustug Salo-
néw SPA. Wykonujgc zabiegi Sil-
care Superior na profesjonalnych
produktach, zyskujg Parstwo
pewnos¢, ze kazda Klientka bedzie
zachwycona efektem korncowym
wykonanej ustugi i, co najwazniej-
sze, powrdci z entuzjazmem, by
ponownie poddad sie ekskluzyw-
nemu zabiegu Silcare Superior.
Wykonana z petnym profesjo-
nalizmem ustuga na produktach
Silcare sprawi, ze podzieli sie wra-
zeniami ze spetniajacych jej ocze-
kiwania zabiegéw, ktérym pod-
data sie w Parnstwa SPA. Powrdci
z przyjaciétkami.

Sil

SUPE

DLA SPA

CELEM FIRMY SILCARE JEST WYCHODZENIE NAPRZECIW OCZEKIWANIOM | ZASPAKAJANIE
POTRZEB NASZYCH KLIENTOW. SILCARE SUPERIOR SKIEROWANY
JEST DLA TYCH NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH.

SILCARE SUPERIOR FOR SPA
THE AIM OF SILCARE COMPANY IS MEETING CUSTOMERS’ EXPECTATIONS AND FULFILLING FHEIR"NEEDS:
SILCARE SUPERIOR IS MEANT FOR THE MOST DEMANDING.

Kazdy z zestawdw Silcare Superior
ztozony jest z odpowiednich pro-
duktéw Silcare przeznaczonych
pod konkretny zabieg pielegnacyj-
ny, stylizujacy, relaksacyjny i od-
mtadzajacy dla dtoni i stop. Razem
zwiosng budza sie do zycia wszyst-
kie zmysty, a wraz z nimi potrzeba
zaspokojenia swoich pragnien. Za-
biegi pielegnacyjne stuzg nie tylko
ciatu, ale rozbudzajg tez uczucie
zaopiekowania sie sobg. Po takich
zabiegach samopoczucie Waszych
Klientek i spojrzenie na sama sie-
bie wzrosnie diametralnie. Koniec
z zima, krétkimi i ponurymi dniami
— przed nami stoneczna i pozytyw-
nie nastrajajgca pogoda, ktéra nas
zaprasza na dtugie spacery, a dto-
nie i stopy do powitania pierw-
szych stonecznych promieni.

Biznes z Silcare to korzysc¢ dla Pan-
stwa. Silcare to odpowiedzialny
partner, ktéry wskaze kierunek
sukcesu. Silcare to zespdt ludzi
petnych pomystéw, specjalistow,
technologéw, managerdéw, kto-
rych pasjg jest tworzenie tego,
czego witasnie potrzebujesz, cze-
go potrzebuje Twéj Klient. Z nami
osiggniesz kazdy swdj cel.

Zapraszamy do wspotpracy salony
SPA, ktdrych celem jest... zadowo-

lenie Klienta!

Sylwia Chodaczyrska

ilcare Superior is a set
of exclusive products
consisting of specialized
beauty treatments for
feet and hands like:

e Silcare Superior Color Manicure,
o Silcare Superior Hybrid
Manicure,

o Silcare Superior Classic
Manicure,

e Silcare Superior Tropical
Manicure,

e Silcare Superior Chocolate
Manicure,

e Silcare Superior Nappa
Pedicure.

The offer is meant for exclusive SPA
Salons, which provide the highest
quality service. Having performed
Silcare Superior treatment using
professional products, you gain
assurance that every client will
be pleased with the final effect of
your service. Moreover, she will
gladly return to get another exc-
lusive Silcare Superior treatment.
Professionally performed services
on Silcare products will make her
share opinion about the satisfying
treatment in your SPA Salon. As
a result, she will return with her
friends.

Each of Silcare Superior’s sets
consist of proper Silcare products
aimed for particular beauty treat-

ment, styling, relaxing and rejuve-
nating hands and feet. Along with
arrival of spring all senses awakes
to life, together with the need for
fulfilling one’s desires. Not only are
beauty treatments good for the
body, but also they develop feeling
of taking care of oneself. After such
beauty treatments both the mood
and self-perception of your clients
will improve diametrically. Short
and dreary winter days are over
— it’s time for full of positive ener-
gy sunny days inviting us for long
walks, so our hands and feet can
experience first sunrays.

Your company can benefit from
cooperation with Silcare. It is a
reliable partner, who will set path
to the success. Silcare consist of a
team of specialists, technologists,
managers, people full of ideas,
who are passionate about creating
products which you just need or
your client. With us you will achie-
ve every goal.

We would like to invite to coope-
ration Spa Salons, whose aim is

client’s satisfaction.

Sylwia Chodaczynska
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G Noga zgieta lekko w stawie Inowym.
Leg gently bent at the knee t.
Gtaskanie podudzia obiem:
Q przemian w kierunku kola
Stroking shin with both ha [ternatively
towards knee
Gtaskanie poszczegdlnyc
Srodstopia, sSciegna Achi
wskazujgcy).
Stroking each toe of foc
tendon (thumb and ina
Rozcieranie paliczkéw,

imi na

w stopy,
ciuk i palec

-foot, Achilles
ger)
opia, sciegna

Achillesa.

Rubbing phalanges, pot, Achilles
tendon

Rozcieranie dolnej c: topy czesciq
grzbietowq dfoni.

Rubbing bottom parteffoot with dorsal side
of hand

Ugniatanie ktebu p. duzego kciukiem
i palcem wskazujg

Kneading big thenarusing a thumb and
index finger

Ugniatanie miesni podudzia najpierw prawg,
potem lewgq dfonig, zaczynajqc od kostki

i kierujgc sie do stawu kolanowego.
Kneading shinmuscles, firstly with right
hand, that left one, starting from an ankle
and working your way to the knee joint
Oklepywanie podudzia catq dtonig tzw.
tyzeczka grzbietowgq stronq palcow

tzw. miotetka.

Patting shin with a whole hand or dorsal side

of fing

Gimnastyka bierna
wg rekq podtrzymuje sie noge pacjenta
zej stawu skokowego, zgina sie stope

o tytu i do przodu, nastepnie kilka ruchéw
obrotowych w prawo i w lewo.
Passive gymnastics
- using your left hand hold patient’s leg abo-
e an ankle joint, bend foot back and forth
an make a few rotational moves to right
and left side.

ona Wojdyta — kosmetolog,
czyciel w Medycznym Studium
0 ywﬁn w Gorzowie WIlkp. /
osmetologist and teacher in
edyczne Studium Zawodowe
Gorzowie

~ Masaz wykonany przez

Joanne Klincewicz — kosmetyczke

z Salonu Patronackiego / massage
made by Joanna Klincewicz — the
beautician in the Silcare patronage
beauty salon

MASSAGE

fot. Wojciech Adamiok
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BIZNES

TARGI COSMOPROF

Cosmoprof fair

WORLDWIDE BOLOGNA
abtno na swiat

a window to the Wadd

BULINESS O
1437 trttasns

I Ao

NEW YORK ¢

egoroczny udziat Silcare w Cosmoprof Bolognia Fierre, czyli

najwiekszej w Europie wystawienniczej imprezie targowej

byt dla marki debiutem i jednoczesnie wyraznym sygna-

tem — rozwijamy sie, idziemy do przodu, zdobywamy nowe

obszary rynku i to jest dopiero poczatek! 40 hal wystawo-
wych, wystawcy z 69 krajow, ponad 200 tysiecy odwiedzajgcych. Silcare
znalazto sie w odpowiednim miejscu i odpowiednim czasie — nasi obecni
i przyszli Klienci czekali na spotkanie z nami w Bolonii. Przez 5 dni ciezkiej
pracy obsada naszego stoiska miata wrazenie, ze kazdy z tysiecy odwie-
dzajacych byt zainteresowany odwiedzeniem punktu Silcare.

Na pewno wrdcimy tam za rok.

Renata Gabarkiewicz

% Silcare’

Projekt: Izabela Serafin, Barbara Feleniak

his year’s participation of Silcare in the Cosmoprof Bologna

Fierre, which is the largest trade event in Europe, was its de-

but and at the same time a clear signal - we are developing,

going forward, conquering new market areas and that’s just

the beginning! 40 exhibition halls, exhibitors from 69 coun-
tries, more than 200 thousands visitors. Silcare was in the right place at
the right time — our present and future customers were waiting for our
meeting in Bologna. For five days of hard work, our staff have been under
the impression that each one of thousands of visitors was interested in
visiting the Silcare stand.

We will surely return next year.

Renata Gabarkiewicz






BIZNES

FIRMA I MARKA SILCARE

Company and brand Silcare

UWZW”@M/&Q/ Silcare

SYSTEM FRANCZYZOWY SILCARE JEST NAJBARDZIEJ ELASTYCZNA OFERTA WSPOtPRACY FRANCZYZOWEJ NA
POLSKIM RYNKU. PROPONUJEMY ClI OTWARCIE WtASNEGO PUNKTU SILCARE W POSTACI WYSPY DROGERYJ-
NEJ LUB LUKSUSOWEJ DROGERII. OFERUJEMY STABILNA WSPOtPRACE NA BARDZO
KORZYSTNYCH WARUNKACH ORAZ INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KLIENTA.

TRUST OUR EXPERIENCE AND DEVELOP SILCARE BRAND WITH US — THE SILCARE FRANCHISE
THE SILCARE FRANCHISE IS THE MOST FLEXIBLE OFFER OF FRANCHISE COOPERATION AVAILABLE ON THE PO-
LISH MARKET. WE OFFER YOU OPENING A SILCARE POINT IN FORM OF THE SHOPPING STAND OR
A LUXURIOUS PHARMACY. WE OFFER STABLE COOPERATION UNDER FAVOURABLE CONDITIONS
AND AN INDIVIDUAL APPROACH TO EACH CUSTOMER.

Od zawsze wiadomo, ze inwestycja we wtasny biznes wigze sie z pew-
nego rodzaju ryzykiem. Aby to ryzyko zmniejszyé do minimum, warto
zainwestowaé w gotowy przepis na biznes czyli we franczyze, ktéra
umozliwia szybki rozwdj biznesu i gwarantuje znajomos¢ marki. Portal
Franchising.pl odnotowat, ze w roku 2005 ilo$¢ placéwek franczyzowych
w Polsce wynosita niewiele ponad 19 tys. a w roku 2015 ich ilo$¢ moze
wzrosnac¢ az do 67 tys. Jak mozna wywnioskowad z tych danych, na prze-
tomie ostatnich lat, polski rynek Franczyzowy znacznie ewoluowat, co
Swiadczy o powodzeniu koncepcji franczyzowej oraz coraz wiekszym
zaufaniu do franczyzodawcéw i oferowanych systeméw franczyzowych.

To cowyrdznia oferte Systemu Franczyzowego Silcare to brak optat licen-
cyjnych i marketingowych oraz stosunkowo niski koszt otwarcia punktu
franczyzowego. Mozesz wybra¢ miedzy Wyspg Drogeryjna, a luksusowa
Drogerig dostosowang do Twoich indywidualnych potrzeb. Przeszkolimy
oraz przez caty okres trwania umowy obejmiemy Cie kompleksowg opie-
ka franczyzowaq i marketingowa. Odwiedz

pobierz Prospekt Informacyjny i dowiedz sie wiecej o warunkach, ktére
oferuje System Franczyzowy Silcare.

Jezeli chcesz zatozy¢ wtasng dziatalnos¢, ale nie masz pomystu na biznes
lub obawiasz sie, ze co$ pdjdzie nie tak, to System Franczyzowy Silcare
jest wtasnie dla Ciebie! Pisz Smiato na a rozwie-
jemy Twoje wszystkie watpliwosci i przekonamy do tego, ze naprawde
warto!

Aleksandra Trojak
Manager Sieci Franczyzowej Silcare

www. franchising.silcare.com

It has always been known that an investment in your own business is
associated with some risk. In order to decrease the risk to a minimum,
it’s worth to invest in an already done business recipe in other words
the franchise, which enables rapid business development and ensures
brand’s awareness. The portal Franchising.pl has noted that in 2005 the
number of franchise points in Poland has been over 19 thousands, it mi-
ght increase to 67 thousands in 2015. As it can be observed over the
last years, the Polish franchise market has considerably evolved, which
indicates the franchise concept popularity, increasing trust toward fran-
chisors and offered franchises systems.

The features distinguishing Silcare Franchise are lack of license fee and
marketing and relatively low cost of opening a franchise point. We of-
fer a choice between the Shopping Stand and the luxurious brand store
adjusted to your individual needs. We provide a training and complex
franchise and marketing care throughout the duration of the contract.
In order to learn more about the Silcare Franchise visit

, Where you can download Prospectus.

If you want to start your own business activity, but you do not know
which one to choose or you are afraid that something might go wrong,
the Silcare Franchise is just for You! Write to use on

and we will dispel all your concerns and persuade you, that it is
really worth it!

Aleksandra Trojak
Manager of Silcare Franchise
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BIZNES

INNOWACYJNE ROZWIAZANIA

Innovative solutions

7EL NABEYSZCZAJACY
DRase Wne

ODDAJEMY W PANSTWA RECE NASZ
KOLEJNY PRODUKT — ZEL NABLYSZCZAJACY
BEZ PRZEMYWANIA BASE ONE GLOSSY.
CHARAKTERYZUIJE SIE ON NIEZWYKLE TRWALYMI
WELASCIWOSCIAMI NABtYSZCZAJACYMI.

BASE ONE GLOSSY GEL
WE WOULD LIKE TO PRESENT YOU OUR
NEXT PRODUCT — BASE ONE GLOSSY
A SHINY GEL WITHOUT CLEANSING.
ITISDISTINGUISHED BY AN EXTREMELY
LONG LASTING SHEINY#EFFECT.

raca nad produktem trwata kilka miesiecy, ale udato sie

uzyskaé oczekiwany i zadowalajacy efekt. Zel powstat we-

dtug nowej receptury opracowanej przez naszych techno-

logéw na bazie nowych komponentéw. Wyselekcjonowane

sktadniki eliminujg skurcz polimerowy oraz efekt zétknie-
cia po utwardzeniu zelu w lampie UV. Base One Glossy taczy w sobie
rewelacyjng przyczepnosc¢ oraz elastycznos¢, a jego optymalnie rzadka
konsystencja ufatwia precyzyjna aplikacje. Zel przeznaczony jest do sto-
sowania jako ostatnia warstwa w celu utrwalenia i przedtuzenia efektu
wykonanych stylizacji oraz nadania idealnego potysku i gtadkosci po-
wierzchni paznokci.

e have beenworkingon this preduct for'a few months,
but we managed to achieve expected and satisfying
effect. The gel was made aceording to a new recipe
developed by our technologists on the,basis of new
components.
Selected ingredients eliminate polymer‘contraction and the yellowing ef-
fect after hardening gel under an UV lamp. Base One Glossy combines ex-
ceptional adhesiveness and flexibility, and its optimally runny consistence
facilitates precise application. The gel should be applied as the last layerin
order to preserve and prolong the effect of created nail art designs and to
provide the ideal gloss and smooth nails’ surface.

Dioniza Nowacka
Dziat wdrozen / The Implementation Department

Produkty dostepne s3 w Drogeriach firmowych Silcare oraz w sklepie internetowym
www.nails.silcare.com / Products are available in Silcare brand stores and in on-line shop www.
nails.silcare.com

% Silcare’

LY

base one

GLOSSY
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TRENDY
KROK PO KROKU

Step by step

3

NOWATORS

! ‘ '\‘\-—
IASZ SIE JAK FAIJNIE PRZYOZDOBIC
? POMIMO PRACOCHtONNEGO

'COS WYCHODZI NIE TAK | MUSISZ

OWO ZMYWAC PAZNOKCIE... Przemyslaw]anus
AWIAMY FANTASTYCZNY POMYSt, Trener Silcare

NY W SWEJ PROSTOCIE — NA tATWE
SZYBKIE ZDOBIENIE PAZNOKCI.

NOVATIVE WAY TO ADORN YOUR NAILS

moprzylepnej na
onie natdz top coat
On a base of adhes

ining release agent

u — natdz dowolne wzory

o Gdy lakier catkowicie wyschnie, odklej
ostroznie powstatg powfoke.

Na pomalowane wczesniej dowolnym kolo-
rem paznokcie natéz cienkq warstwe
top coatu.

Na wilgotng warstwe lakieru przyklej ,na-
klejke” lakierowq delikatnie jq dociskajqc do
paznokcia.

Nadmiar usun patyczkiem i catos¢ pokryj
ponownie topem. Gotowe :D

Przemystaw Janus
Wizazysta-Stylista Silcare /7

/ Produkty Silcare uzyte
do wykonania stylizacji:
Produkty dostepne sa w Drogeriach firmowych Silcare Silcare ,OI’OC/UCTS used fOI’
I this nail styling:
- Top coat nanoceramic
\ - lakier The Garden of Colour /
nr 142, 146, 81, 56, 69.

N /

~ -~

oraz w sklepie internetowym www.nails.silcare.com

28|
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SALON FRYZ?’

Twoje wtosy
nasza pasja...

ZAPRASZAMY

UL. WALCZAKA 12/4 | GORZOW WILKP | T: 695 288 907
PON-PT: 10.00-18.00 | SOB: 2.00-14.00

SALONCZAIJA.PL

% Silcare’ | 29



TRENDY

SLUB TO JEDYNY DZIEN, KIEDY KOBIETA WSTAJE RANO | WIE.. CO MA NA SIEBIE ZAtOZYC!
ZANIM JEDNAK DO TEGO DOJDZIE, WYBOR TEJ JEDYNEJ, WYMARZONEJ SUKNI TO NIE LADA WYCZYN.
SALONY SLUBNE PRZESCIGAJA SIE W PROPONOWANIU NOWYCH MODELI, KROJOW, TKANIN.
WYBOR JEST OGROMNY! Z CALEJ MASY TRENDOW | WZOROW, WYROZNIC MOZNA JEDNAK
TRZY PODSTAWOWE STYLE, KTORE UZNAJE SIE ZA DOMINUJACE | NAJWAZNIEJSZE.

STYLES IN BRIDAL FASHION
THE WEDDING IS THE ONLY DAY, WHEN IN THE MORNING A WOMAN KNOWS... WHAT SHE IS GOING
TO WEAR! BEFORE IT COMES TO THAT, THE CHOICE OF THE ONE, DREAM WEDDING DRESS IS QUITE
AN ACHIEVEMENT. THE WEDDING DRESSES SHOPS ARE COMPETING IN PRESENTING NEW MODELS, CUTS,
FABRICS. THERE IS A HUGE CHOICE! OUT OF THE WHOLE MASS OF TRENDS AND PATTERNS, THERE CAN BE
DISTINGUISHED THREE BASIC STYLES THAT ARE CONSIDERED TO BE DOMINANT AND MOST IMPORTANT.

TYL ROMANTYCZNY - Do tego stylu na-

lezg przede wszystkim suknie delikatne,

zwiewne, wykonane z lekkich, lejacych,

zazwyczaj poétprzezroczystych tkanin —

jedwabiu, muslinu, satyny czy zorzety.
Kréj typu empire czy baletnica podkresla wiot-
kos¢ figury. Fryzura powinna by¢ bardzo natural-
na i niewymuszona — wtosy puszczone luzno lub
lekko podpiete. Makijaz delikatny, w kolorach pa-
stelowych, utrzymany w tonacji bezu, rézu i fiole-
tu, btyszczacy, z satynowym potyskiem. Bizuteria
lekka, wykonana z drobnych elementéw. W dobo-
rze koloru kwiatéw wazne jest, aby zdecydowac
sie na jeden przewodni odcien. Biele, fiolety czy
roze z dodatkiem pastelowej zieleni to najpopu-
larniejsze potaczenie koloréow w bukietach stylu
romantycznego. Dominuja frezje, réze, konwalie,
margaretki.

HE ROMANTIC STYLE - These dres-

ses can be characterized by delicate,

ethereal, made of light and translu-

cent fabrics — silk, muslin, satin and

georgette. The empire or ballerina
cuts highlight slenderness of one’s figure. A hairdo
should be natural — hair let loose or gently pinned.
A makeup should be delicate, in pastel colours,
using tone of beige, pink, and violet, shiny with sa-
tin gloss. Jewellery should be light and consist of
small elements. When choosing a colour of flowers,
it is important to decide on having one leading
tone. The most popular connection of colours in
romantic style flower bouquets is white, violet or
pink with the addition of pastel green. The preva-
iling flowers are: freesias, roses, lilies of the valley
and marguerites.
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STYL KLASYCZNY - Uniwersalny i najpopularniejszy styl w kroju sukien
Slubnych, ktére uchodzg za eleganckie i wytworne. Zazwyczaj wybiera-
ja go osoby, ktére lubig mieé¢ swoj wizerunek pod kontrolg, cenig har-
monie, porzadek, sg praktyczne. Suknie klasyczne, noszone na halce,
zazwyczaj wykonane sg z attasu lub satyny. Zdobig je hafty i krysztaty.
Suknia o kroju princessy i w ksztatcie litery A to podstawowe modele
stylu klasycznego. Przy tej stylizacji najlepsze bedg fryzury upiete w hisz-
panski kok. Kwiaty i stroiki we wtosach powinny by¢ duze i wyraziste,
stanowigc jeden mocny akcent. Z uwagi na upietg fryzure odstaniajacg
twarz, makijaz powinien by¢ intensywniejszy, podkreslajacy oprawe oka.
Kosci policzkowe nalezy mocno wymodelowa¢ rézem. Usta w ciemniej-
szej barwie doskonale uzupetnia catosc¢ stylizacji. Wigzanki przewaznie
sktadaja sie z egzotycznych kwiatédw o wyrazistych ksztattach takich jak
kalie, lilie, dalie, storczyki czy orchidee. Z racji hiszpanskiego kroju suk-
ni — mocne akcenty kolorystyczne w bukietach slubnych prezentuja sie
niezwykle efektownie.

STYL DWORSKI - Inspirowany jest przepychem, obfitoscig i bogactwem.
Suknie s okazale zdobione, z dopasowanym gorsetem i roztozystym do-
tem oraz bardzo duzg iloscig halek. Noszone s3 z dwoma kotami, co na-
daje im charakterystyczny teatralny styl. Krynolina i tiurniura sprawiaja,
ze suknia wyglada jak kreacja Kopciuszka z basniowego balu. Fryzury to
przede wszystkim obszerne, efektownie wystylizowane koki zwiericzone
diademami i tiarami. Makijaz wyrazny, mocno podkres$lajgcy oczy, w od-
cieniach ztota i z akcentami czerni. Rzgsy maksymalnie wytuszowane,
a kosci policzkowe zaznaczone bronzerem. Usta natomiast stonowane.
Z racji obszernej sukni — wigzanka powinna by¢ duza, o oryginalnej, regu-
larnej formie. Nalezy zachowac¢ klasyczng krélewska kolorystyke — bor-
do, fiolet, czerwien, pomarancz, ztoto. Réze, kurkuma, kalie i storczyki
uzupetnia cata stylizacje.

Wybor sukni nie nalezy do najtatwiejszych decyzji. Warto wybraé sie na
przymiarke z przyjaciétka, ktéra obiektywnie oceni catosc¢ stylizacji. Ro-
dzinne wycieczki po salonach slubnych przyprawia nie tylko o dodatko-
we zamieszanie, ale przynoszg wiele odmiennych opinii, co nie pomaga
w wyborze. A przeciez suknia $lubna powinna zapiera¢ dech w piersiach
i sprawic¢, ze Panna Mtoda bedzie czuta sie najpiekniejsza tego wyjatko-
wego dnia!

Przemystaw Janus
Wizazysta - stylista

THE CLASSIC/STYLE --This.s_the universalvand most popular style of
wedding dresses.cut,”which is-considered to'be elegant and sophisti-
cated/It is usually chosen by people who like having theiriimage un-
der.control, value harmony, order and are practical. Classical'dresses,
which are worn on a petticoat, are generally made of satin or sateen:
They are embellished by embroidery and crystals. The two basic dress’
models of the classic style are a princess dress and dress in shape of
letter A. The best hairdo is the Spanish hair bun. When using flowers
and hair accessories, make sure they are big and expressive, since they
should compose one strong accent. Due to the hairdo, which uncovers
face, the makeup should be intensive and highlight eyes. The cheekbo-
nes should be strongly modeled with blush. As a perfect complement
of makeup, apply dark colour lipstick. The flower bouquets usually
consist of exotic flowers like calla lilies, lilies, dahlias or orchids. On
account of Spanish dress cut, strong colour accents in flower bouquets
presents very impressively.

THE COURTLY STYLE - This style is inspired by splendor, abundance
and wealth. Dresses are richly embellished, have matching corset,
spreading bottom and a very large number of petticoats. Since these
dresses are worn with double circular metal supports, they get distinc-
tive theatrical style look. While crinoline and bustle make it look like
Cinderella’s dress form a fairytale ball. The courtly style hairdo con-
sists of glamorous buns decorated with diadems or tiaras. The make-
up should be strong, with highlighted eyes in shades of gold-and black
accents. Eye lashes should be thickened, cheekbones’underlined with
a bronzing powderdanda satinnmouthsOn-account of the dress; the bo-
uquet’should be large in anjinteresting regular form. The classic royal
color scheme should be preserved, which.includes claret; violet, red,
orange and“gold colelr. Roses, curcuma, calla_lilies-and orchids will
complete the whole stylization:

Choosing a dress is not the easiest decision. It’s worth taking a friend for a
fitting, someone who will objectively evaluate a dress. As for family tours
over wedding dresses shops, not only do they cause additional confusion,
but also bring up many different opinions, which do not help. The wedding
dress should be breathtaking and make the Bride feel the most beautiful
on that special day!

Przemystaw Janus
Silcare Make - Up Artist and Stylist
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BRIDAL MAKE-UP

W OWI DAJAC SAKRAMENTALNE ,TAK” BEDZIESZ WYGLADALA | CZULA SIE JAK MILION DOLAROW. ZANIM
ngAK STANIESZ PRZED OtTARZEM PRZED TOBA WIELE GODZIN PRZYGOTOWAN. SUKNIA, ZAPROSZENIA,
KWIATY, FRYZURA | OCZYWISCIE... SLUBNY MAKIJAZ. POZNAJ JEGO TAJEMNICE Z DOSWIADCZONYM
EKSPERTEM | WIZAZYSTA. PRZEMYStAW JANUS MAKIJAZ SLUBNY ROZBIERA NA CZESCI PIERWSZE.

™y
"

WHEN SAYING SACRAMENTAL "YES”, YOU SHOULD LOOK AND FEEL LIKEETHE MILLION DOLLAR.
HOWEVER, BEFORE YOU STAND AT THE ALTAR, YOU WILLSRPEND MANY HOURS ON
PREPARATIONS. A WEDDING DRESS, INVITATIONS;#FLOWERS, HAIR;3AND OF COURSE ....

A WEDDING MAKEUP. LEARN ITS SECRETS FROM THE EXPERIENCEDSMAKEUP ARTIST.
PRZEMYStAW JANUS TAKES THE WEDDING MAKEUP TO PII;CES.

Modelka / Model: Paulina Poleszczuk, Fotograf / Photographer: Wojciech Adamiok, Makijaz /Make up: Przemystaw Janus,
Wtosy / Hair styling: Marta Urbaniak, Suknia / Wedding dress: salon sukien Slubnych Srebrny Aniol, ;&wmty/ Flowers: kwiaciarnia Oxalis

B



Stylista i wizazysta Silcare Przemystaw Janus podpowia-
da jak w 9 krokach wykona¢ perfekcyjny makijaz slubny.
Stylist and makeup artist Przemyslaw Janus from Silcare tells us
how to perform the perfect hot makeup in 9 steps.

° Wykonujemy demakijaz twarzy, ewentualnie przecieramy twarz
wodg miceralng w celu jej od$wiezenia.
We remove makeup, alternatively in order to refresh skin face
we might use micellar water.

o Na cata powieke naktadamy baze pod cienie dzieki czemu wyeks-
ponujemy kolor i przedtuzymy trwatos¢ makijazu.
Subsequently, we apply eyeshadow base on a whole eyelid, it will
highlight colour and hold make up on your face for longer.

e Od wewnetrznego kacika oka do % dtugosci powieki naktadamy
rézowy cien.
From an inner corner of the eye to % of the eyelid’s length, we
apply pink eye shadow.

° Zewnetrzny kacik powieki zaznaczamy fioletowym cieniem wy-
ciggajac ku gorze.
Then we mark the outer eye’s corner with violet eyeshadow and
take it up.

Pod dolna linig rzes rozprowadzamy zielony cien.
We apply green eyeshadow under lower lash line.

Oczy obrysowujemy czarnym eyelinerem, mocno tuszujemy rze-
sy w celu wyeksponowania makijazu.
We outline eyes with black eyeliner, use mascara to make lashes
thicker, which will highlight makeup.

0 Partie pod oczami czy$cimy z nadmiaru osypanych cieni. Na ca-
tos¢ twarzy rozprowadzamy podktad i fixujemy cato$é¢ pudrem
transparentnym.

We remove the excess of eyeshadow form lower areas of eyes.
Apply makeup base and transparent powder on the whole face.

e Usta obrysowujemy konturéwka, nastepnie cato$é¢ uzupetniamy
pomadka.
We contour lips with pencil and fill in the rest with lipstick.

° Modelujemy twarz bronzerami, kosci policzkowe akcentujemy
rézem.
Finally, we contour face with powder bronzer and put rouge on
cheeks.

Przemystaw Janus
Wizazysta-Stylista Silcare
Silcare Make-Up Artist and Stylist__

— R




"“}’4_._.--,

34|



reklama silcare

| 'é‘i\h‘ .

i

ODKRYJ KOSMETYKI SILCARE

PROMOCIA MAJOWA

BIAE PONIEDZIAKI / SZALONE SRODY / MAGICZNE PIATKI

CO TYDZIEN COS NOWEGO
SKORZYSTAJ Z NASZYCH JEDNODNIOWYCH PROMOCII

W kazdy poniedziatek, srode i pigtek znajdziesz w Drogeriach Silcare produkty w zaskakujgco niskich cenach.

A

SZALONE SRODY -

BASE & TOP VANISH COLOR IT NEW 1 7,992 i
AFFINITY oot 15 14,9920 2772,
TIPSY EL 120 BS, FWS, 0PS 9,99zl" 547,
FORMA 001 DO RECZINEGO WYTWARZANIA 02008 4,49z}" 7474

MAGIA PIATKU

PODGRZEWACZ NA JEDEN WKEAD WOSKOWY 44,991 G
PODGRZEWACZ DO WOSKU W PUSZCE 89,99z 1757,

WOSK DO DEPILACII W ROLCE o, 4,992 8472,
WOSK DO DEPILAC)I W PUSZCE aoy 17,9928, 21552

- waine do wyczerpania zapasow. Podane ceny sg cenami brutto.

Aktualng ofert ® ch w Drogeriach firmowych Silcare




KROK PO KROKU

Step by step

STYLIZACJA
PAZNOKCI

WEDDING NAIL ART

MOG+O BY SIE WYDAWAC, ZE PAZNOKCIE
TO NAJMNIEJSZY SZCZEGOt DOPELNIAJACY
STYLIZACJE PANNY MtODEJ. MALY OWSZEM,
ALE NIEZWYKLE WAZNY! NIEMAL KAZDY Z GOSCI
BEDZIE PODZIWIAt OBRACZKE ORAZ PIERSCIONEK
ZARECZYNOWY, A FOTOGRAF UWIECZNI JE NA LATA.
STYLIZACJA SLUBNA POWINNA BYC ZATEM
WYKONANA PERFEKCYJNIE | OCZYWISCIE TWORZYC
NIEROZERWALNA CAtOSC SLUBNEGO WYGLADU.

WEDDING NAIL ART
IT MIGHT SEEM THAT NAILS ARE THE SMALLEST
DETAIL COMPLETING BRIDE’S STYLIZATION. YES IT IS
SMALL, BUT EXTREMELY IMPORTANT! NEARLY EVERY
GUEST WILL BE ADMIRING A WEDDING RING AND
ENGAGEMENT RING, THE PHOTOGRAPHER WILL
IMMORTALIZE THEM FOR YEARS! THE WEDDING STYLI-
ZATION SHOULD BE THEREFORE PERFECRLY MADE
AND CREATE AN INDISSOLUBLE UNIT Yaug
OF THEMWEDDING L@OK. & . ! "
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Dezynfekujemy Izosolem dfonie swoje

i klientki. Standardowo przygotowujemy
ptytke paznokcia, aplikujemy Primer Bez-
kwasowy.

Firstly, we use Izosol to disinfect our and
our client’s hands. We prepare nail plate by
applying acid free Primer.

Przedtuzamy paznokcie na formie do pozg-
danej dtugosci.

In order to get desired nail’s length, we
extend nails using nail forms.

Modelujemy toze paznokcia zelem Base One
Cover Light, utwardzamy 2 min. w lampie UV
36 Watt.

We use Base One Cover Light to form a nail
bed, and cure under the UV 36 Watt lamp
for 2 minutes.

Na koricowke paznokcia aplikujemy Zel Base
One Bianco Estremo. Na caty paznokie¢
aplikujemy zel Affinity Ice Clear.

We apply Affinity Ice Clear gel on the whole
nail.

Opitowujemy paznokcie z zachowaniem
prawidtowego ksztattu.

We file nails to give them a proper shape.
Nabtyszczamy paznokcie aplikujqc Exellent
Easy Vanish Sealer. Warstwe dyspersyjng
przecieramy Cleanerem.

We make nails shine by applying Excellent
Easy Vanish Sealer. We wipe dispersive layer
with Cleaner. .

Na suchej, nabtyszczonej powierzchni
paznokci zelem tzw. suchym (nie pozostawia-
jgcym warstwy dyspersyjnej) Basic French
White rysujemy wzor.

When the nail surface is dry and shinny, we
paint a pattern using Basic French White dry
gel (which does not leave dispersive layer).
Mokry zel posypujemy wybranym kolorem
proszku akrylowego The Garden of Colour nr
8 oraz nr 12, obsypujemy nadmiar proszku

i utwardzamy 2 min. w lamie UV 36 Watt.
We sprinkle wet gel with a chosen colour of
Garden of Colour acrylic powder number 8
and number 12, throw the excess and cure in
the UV 36 Watt lamp for 2 minutes.
Miekkim pedzelkiem Sciggamy nadmiar
proszku ze zdobienia, na skorki nanosimy
oliwke.

Using a soft brush, we take off the excess

of the powder from the design. Finally, we
apply an olive oil on cuticles.

- ~
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Produkty Silcare uzyte \
do wykonania stylizacji:
Silcare products used
for this nail styling:
- Primer Bezkwasowy
- Base One Cover Light
- Base One Bianco Estremo
- Affinity Ice Clear
- Exellent Easy Vanish Sealer
- Akryl w proszku The Garden /
of Colour nr 8 oraz nr 12
N 7
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COVER

JLORED POWDER

Inne przyktadowe stylizacje
- Przemystaw Janus
Other examples of styling
- Przemystaw Janus

= base one




INSPIRACJE

Inspirations
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brew pozorom paleta
modnych trendéw kolo-
rystycznych nie bierze sie
znikagd. Maja one swoje
odzwierciedlenie w stylu
zycia, modzie, sytuacji gospodarczej na Swie-
cie, rozwoju technologii... Rokrocznie ame-
rykanska firma Panteon typuje kolor, ktéry
dominuje przez kolejne miesigce. Specjalna
komisja zbiera sie dwa razy do roku, by de-
batowac nad odcieniem, ktéry bedzie ,must
have” sezonu.

Marsala — bo o tym kolorze mowa — to hit
roku 2015! Jest to odcien niezwykle uwo-
dzicielski, kuszacy, dajacy efekt wszechogar-
niajacego ciepta. Te barwe brudnego bordo
mozna opisa¢ réwniez jako ziemisty odcien
winnej czerwieni. Wszak nazwa wywodzi sie
od wina produkowanego we Wtoszech.

Z czym tgczyé marsale? Wedtug palety kolo-
réw Dulux, réwniez miedziany oranz bedzie
widdt prym w 2015 roku. Zatem wszystkie

:
odcienie miedzi, zgaszonej pomaranczy
czy bezu beda doskonale komponowaty sie
z marsala.

Podazajac za Swiatowymi trendami wprowa-
dzilismy do naszej oferty 10 odcieni koloru
Marsala! Enjoy!

Przemystaw Janus
Kreator nowych trendow Silcare

LLIOD'S]!\.].S-}'}GMBU aJ MMM

ARSALA & BLUSH @
MARSALA & TAN @ @
MARSALA & TEAL @) @
A\ARSALA & MAUVE @
MARSALA & GOLD @ @

BASE ONE COLOR
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ontrary to appearances, a pa- ,/"
lette of trendy colours do not
comes from nowhere. They are
reflected in life styles, fashion,
world economic situation and
technological development. Every year, Pan-
tone, which is the American company, names
one colour that dominates through the next
few months. The special committee gather
twice a year, in order to choose the shade
that will become “must have” of the season.

Marsala - the colour we talk about- is a hit
of the year 2015! It is extremely seductive
shade, tempting, making one feel embraced
by the warmth. This colour of dirty burgun-
dy may be also described as earthly shade of
wine. The name derives from wine made in
France.

What can we combine Marsala colour with?
According to Dulux colour palette, the cop-
per orange colour will also take a lead in the
year 2015. Therefore, all shades of copper,
burned orange or beige will match well with
Marsala.

Following global trends we’ve introduced
into our offer 10 shades of Marsala colour!
Enjoy!

Przemystaw Janus
The Designer of New Trends

12U auoz-dij) Mmm
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DInmy

orebki... mozna $miato uzna¢,
ze tuz po diamentach s3 naj-
} lepszym przyjacielem kobiet :)
To do nich przeciez codziennie
mamy petne zaufanie, to one

skrywajg wszelkie sekrety wtascicielek!

W okresie wiosenno-letnim zaréwno en-
tuzjastki szalenstw jak i klasyki, znajda co$
odpowiedniego dla siebie — pozadane s3
pastele, morskie btekity, kolory takie jak cy-
trynowy czy pistacjowy a nawet... biaty, ktory
atrakcyjnie bedzie sie komponowat z opalong
skéra.

Szeroko pojeta geometria oraz styl marynar-
ski s rowniez mile widziane.

Czernie oraz brazy schowajmy gteboko do
szafy, niech poczekaja na swojg kolej — teraz
w okresie petnego storica i ciepta stawiajmy
na odcienie jasne i petne zycia.

Pamietajmy, ze torebki moga ,postawi¢ na
nogi” kazda stylizacje a wiec nie béjmy sie

eksperymentowac!

Agnieszka Werszler

W POSZUKIWANIU MODOWYCH INSPIRAC]I

Corelli wiosna / late 2015

In the quest for fashion inspirations: Handbags in the spring / summer 2105 season

andbags... can be boldly na-
med women’s best friend
right after diamonds @ Eve-
ry day we put our complete
trust in handbags, when we
conceal all our secrets inside them.

In the spring-summer period, both en-
thusiasts and classics, will find something
suitable for themselves — desirable pastels,
ocean blue, colours like lemon or pistachio or
even... white will look attractive with tanned
skin.

Broadly understood geometry and nautical
style are also welcomed.

Let’s hide black and brown deep into the
closet, they can wait for their turn - now, we
have sunny and warm days, let’s choose bri-
ght and full of life colours.

Remember that a handbag can ,put on its
feet” any stylization, so do not be afraid to
experiment!

Agnieszka Werszler
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10 NAIL DECORATIVE TAPE
= They give a lot of possibilities enabling you
. . 06  to create unique designs
08
NEON NAIL STUDS
Perfect for nail decorations
——
02

LOVELY CRACLE

Due to its formula, it cracks

after application forming
unique patterns

LOVELY NAIL POLISH
Intensive shades
| | of trendy colours

LUV 11N YE

Nail Art no. 05
A line of artistic polishes
for nail stylization

=
L

THE GARDEN OF COLOUR nail polishes
no.113 and 114 are an ideal method
for functionality in every detail

~

BASE ONE GEL

base one Makes your decorations

GLITTER

SPARKLING SILVER look ef‘fectively

~ -
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TRENDY
KOLORU]J Z SILCARE

Colorize with Silcare

PSYCHOFIZ]O (/)GLA

WIDZENI

PSYCHOPHYSIOLOGY OF VISION - Pink

KOLORY PODSTAWOWE TO CZERWONY,

NIEBIESKI | ZOLTY. POPRZEZ NAJROZNIEJSZE ICH KOMBINACJE
OTRZYMUJEMY INNE BARWY: DOMIESZKA BIELI
ROZJASNIA, POWODUJAC POWSTANIE BARW
PASTELOWYCH. DOMIESZKA CZERNI NATOMIAST
TWORZY ODCIENIE CIEMNIEJSZE.

THE BASIC COLOURS ARE: RED, BLUE AND YELLOW.
THROUGH THEIR DIFFERENT COMBINATIONS WE GET OTHER
COLOURS: AN ADMIXTURE OF WHITE BRIGHTENS
AND CREATE PASTEL COLOURS. THE ADMIXTURE OF RED
CREATES DARKER COLOURS.

6z to mieszanka
bieli i czerwieni. Ko-
lor rézowy kojarzy
sie z delikatnoscia,
czym$ cieptym, mi-
tym i dziewczecym. Rézowy to bar-
wa kojarzaca sie z romantyzmem,
pobudza organizm do dziatania
i wzmacnia wiezy miedzyludzkie.
Sa jednak osoby, dla ktérych to
kolor tandetny, dziecinny i niesto-
sowny. Preferuja go osoby, ktd-
rych dziecinstwo byto zbyt krétkie
i zbyt smutne. Poniewaz nie zazna-
ty ciepta i czutosci jako dzieci, pod-
Swiadomie domagajg sie ich teraz
od najblizszego otoczenia. Zatem
przestanie tej barwy to: zaopiekuj
sie mna, kochaj mnie z matczyna
delikatnoscig i czutoscia, obdarz
mnie subtelng pieszczoty, pozwdl
mi by¢ dzieckiem i skupi¢ sie wy-
tacznie na sobie i swoich potrze-
bach.
Pamietajmy, ze jesli od stép do
gtow ubierzemy sie na rézowo,
do tego paznokcie, torebka i buty
bedag miaty ten sam kolor — bedzie
to nieco niesmaczne. Rézowy na-
lezy taczy¢ z ciemniejszymi i bar-
dziej stonowanymi barwami, taki-
mi jak czarny, szary, niebieski czy
granatowy. Taka kombinacja jest
gwarancja elegancji i szyku.
W okresie wiosenno-letnim wszel-
kie odcienie rézu — od pastelowe-
go, pudrowego poprzez neonowe
intensywne odcienie wiodg prym
w stylizacji paznokci. Warto wiec
popusci¢ wodze fantazji tak, by
paznokcie w kazdej wersji ,pink”
prezentowaty sie wybornie, gu-
stownie i byty dopasowane do
osobowosci kobiety, ktéra je nosi.

Przemystaw Janus
Kreator nowych trenddéw Silcare

pleasant and girlish. Th
associated with romanti

spires body to action and tig
human relationships. Althot
there are people for whom, -
tacky, childish and inappro oI

It is preferred by the people i
had too short and sad childt
Since, they did not experie
enough warmth and affection as
children, subconsciously they de-
mand it from the nearest environ-
ment now. Therefore this colour
signalizes: look after me, love me
with motherly tenderness and af-
fection, give me a subtle caress,
let me be a child and focus on my-
self and my needs.

We must remember that if we
dress up from head to toes in
pink, paint our nails pink, add pink
bag and shoes — it will look a bit
tacky. The colour pink should be
combined with darker and softer
colours, such as black, grey, blue
or dark blue. This combination is
a guarantee of elegance and style.
In the spring-summer period all
shades of pink - from pastel, po-
wder through intensive neon sha-
des, took the lead in the nail art.
It is worth to allow your imagina-
tion run wild, so that your nails
in every “pink” stylization look
great, tastefully and match your
personality.

)d
o
e !

Przemystaw Jan
The Desig
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TRENDY

KONKURS SILCARE

_—

olor rozowy kojarzy
sie z delikatnoscia,
romantyzmem,
- czym$ cieptym, mi-
: ym i dziewczecym.
| okresie wiosenno-letnim wszel-

itensywne odcienie wioda prym
stylizacji paznokci. Udowod-
lj to i stworz unikalng stylizacje

zem zagra wiasnie réz. Jury
ierze cztery najlepsze prace.

y spie internetowym Silcare oraz ze-
" stawy kosmetykoéw. Konkurs trwa
15 czerwca. Sprawdz regulamin

a www.nails.silcare.com

ZWYCIEZCY KONKURSU
»,Zdobadz ztoto i srebro”

Wszystkim uczestniczkom bardzo
dziekujemy za udziat w konkur-
sie. Wybor byt jak zwykle trudny
ze wzgledu na wysoki standard
stylizacji. Oficjalnie  moglismy
nagrodzi¢ tylko jedng prace oraz
przyznac 2 wyrdznienia, ale z catg
pewnoscia wszystkie zostang opu-
blikowane w materiatach promo-
cyjnych Silcare.

] A Zwycigzca: / Winner:

. : Michalina Dominikowska

i Woyrdznienia: / Distinctions:
Monika Ruciniska,
Matgorzata Biegaj

Ewelina Piasecka
Dziat Marketingu Silcare

Przykladowe stylizacje
Krystyny Lont

Contest Silcare

| O%JRS

CONTEST Pink

he pink colour is as-
sociated with delica-
cy, romanticism, so-
mething warm, nice
and girlish. In the
spring-summer period all the sha-
des of pink — from pastels, powder
through intensive neon shades,
took the lead in the nail art. Prove
it and create a unique nail art, in
which it will be pink to play first
fiddle. The jury will choose four
best. The winners will be awarded
with the shopping vouchers to be
used in the Silcare brand stores
and on-line Silcare store, and co-
smetics sets. The contest lasts till
June 15. Check the terms atwww.
nails.silcare.com

THE WINNERS OF THE
CONTEST
”Win gold and silver”

We would like to thank all the con-
testants for their participation. It
was very difficult to make choice
because of high standard of pre-
sented by you stylizations. We
could award only one stylization
and distinguish two others, but all
of them will be surely published in
our advertising materials.




'AWARDS

: WYROZNIENIA |

GALERIA

KONKURSOWA

CONTEST
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DWUFAZOWA FORMULA tACZACA
SKUTECZNOSC | DELIKATNOSC

DIPHASIC FORMULA COMBINING EFFICIENCY AND DELICACY

ODZYWCZO — NABLYSZCZAJACY / NOURISHING - SHINE
NAWILZAJACO — WYGLADZAJACY / MOISTURIZING - SMOOTHING
REGENERUJACO — WZMACNIAJACY [ REGENERATING - STRENGHTENING
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’ CZY WIESZ ZE...

PREZENT DLA
Y

woLey
DZIEN"MATKI TO SWIETO OBCHODZONE COROCZNIE

JAKO WYRAZ SZACUNKU DLA WSZYSTKICH MAM.

CELEBRUJE SIE JE W ROZNYCH DNIACH W ZALEZNOSCI OD

KRAJU — W POLSCE PRZYPADA NA 26 MAIJA.

THE BEST PRESENT FOR YOUR MOTHER
EVERY YEAR, IN ORDER TO HONOR OUR MOTHERS
WE CELEBRATE MOTHER’S DAY, WHICH IS A SIGN OF
RESPECT. DEPENDING ON A COUNTRY, IT IS
CELEBRATED ON DIFFERENT DAYS - IN POLAND
IT TAKES PLACE ON MAY 26.

tym dniu Mamy sa zwykle obdarowywane laurka-
mi, kwiatami oraz réznego rodzaju prezentami przez
swoje dzieci. Ta tradycja przetrwata do dzi$, a my
podsuwamy kolejny pomyst na prezent, by doceni¢
trud, jaki Mamy wtozyty w nasze wychowanie!

Poniewaz Mama to najblizszy i najlepszy przyjaciel kazdego dziecka,
oprdcz tradycyjnych upominkéw, coraz czesciej spotykamy sie z pre-
zentami w formie wspdlnych wyjs¢ do kina, teatru lub na kolacje. Bo
najlepszym podarunkiem dla naszych Mam jesteSmy my sami, my i nasz
poswiecony im czas! Jezeli nie wiecie w jaki sposdb obdarowaé w tym
roku Waszg Mame, Silcare proponuje fantastyczny pomyst na wspdlnie
spedzony czas z Waszg najlepszg przyjaciotka.

Zapro$ swojg Mame na manicure, ktéry sama wykonasz! Podpowiadamy
jak stworzy¢ specjalnie dla Niej gabinet kosmetyczny w Twoim domu.
Wsparcie znajdziesz w naszych kosmetykach, ktére bez trudu poprowa-
dzg Cie przez Swiat manicure. Jest to oryginalna propozycja na wspdlnie
spedzone chwile, a jednoczesnie zadbanie o piekny wyglad dtoni Twojej
Mamy.

Po latach ciezkiej pracy, ktérg Mamy wtozyty w nasze wychowanie, teraz
my mozemy zatroszczy¢ sie o ich lepsze samopoczucie. Pogodna atmos-
fera, cata uwaga poswiecona Mamie oraz nasze produkty to przepis na
bardzo mite spedzenie Jej Swieta!

Pokazemy Wam krok po kroku, jak nie bedac profesjonalistka, mozesz
wykonaé w prosty sposéb manicure i sprawic¢, by Twoja mama poczuta
sie wyjgtkowo, a jednoczesnie spedzita z Tobg wiecej czasu.

0 Swoj wtasny salon manicure mozesz stworzy¢ gdziekolwiek. Wystar-

czy, ze przygotujesz kawe, zrolowany recznik i wygodne krzesta. Przy-
dadza sie rowniez jednorazowe reczniki.

Produkty Silcare, ktérych bedziesz potrzebowac:
e Cuticle Remover — ptyn do usuwania skoérek,

e patyczki z drzewa pomararnczowego,

e cazki do wycinania skérek (opcjonalnie),

e Smart White — preparat wybielajacy paznokcie,
o waciki,

e blok Scierajacy,

¢ pilnik do paznokci naturalnych 180/240,

e Care Gel — preparat odzywczy,

¢ Oliwka do skérek The Garden of Colour o ulubionym kolorze i zapa-
chu Twojej mamy,

e polerka,

¢ Cleaner Dehydrator — ptyn odttuszczajacy,

« Doyouknow that...

SZY

n this day, we are usually presenting mothers with post-
cards, flowers and various gifts. This tradition has survived
to this day, and we would like to present you another idea
for a gift to appreciate the effort of our mothers, that was
put into our upbringing!

Mother is every child’s closest and best friend, therefore apart from tra-
ditional gifts there is an increase of interest in presents involving spen-
ding time together like dinner for two, inviting mom to the cinema or
theatre. Because, we are our mothers’ best presents, we and the time
we spend together! If you do not know what to give your mother this
year, Silcare presents you a fantastic idea of how you can spend this time
together with your best friend.

Give your mother as a gift the manicure treatment, which you will per-
form yourself! We tell you how to create a beauty salon just for the
two of you in your home. You will find support in our cosmetics, which
will easily take you through the world of manicure. Spending this time
together, you will give you mother a nice present and take care of her
hands.

After years of hard work, which our mothers put into our upbringing,
now we can take care of their comfort. Make nice atmosphere, concen-
trate all you attention on your Mom and add our products, this is a reci-
pe for spending Mother’s day in a very pleasant way!

We will show you, step by step, how you can perform an easy manicure
and make your mom feel special and give her the opportunity to spend
more time with you.

Your own pedicure place can be organized everywhere. Make coffee,
prepare rolled-up towel and comfortable chair. Disposable paper to-
wels might come in handy.

e Silcare products you will need:

¢ Cuticle Remover —the lotion that helps remove cuticle
® orange wood sticks

e cuticle nippers (optionally)

* Smart White- the nail whitening preparation

e cotton pads

e manicure block

e nail file 180/240 forfiatural nails

e Care Gel — the nougiShifig prepake tion

e The olive oil the GardERto fiCololir WAL, o u ieth cFSavourite co=
lour and fragrance

e nail shiner

e Cleaner Dehydrator=thedeg reas ingiuid




e odzywka dobrana do potrzeb paznokci np. Calcium Care — odzywka
wzmacniajaca i uelastyczniajaca,

e lakier The Garden of Colour —wybierz dowolny z gamy 150 koloréw!

e Top Coat Nano Ceramic — preparat nawierzchniowy do lakieru,

e zmywacz do paznokci z Inem (opcjonalnie).

Pokryj skorki wokot paznokci preparatem Cuticle Remover, a ptytke —
Smart White. Pozostaw na okoto 1min. Potem zacznij odsuwac delikatnie
skérki patyczkiem, pamietajac, aby nie uszkodzi¢ macierzy paznokcia. Je-
$li jest taka koniecznos¢, wytnij przerosniete partie obrgbka naskérko-
wego. Przetrzyj paznokcie suchym wacikiem. Nadaj wolnemu brzegowi
odpowiedni ksztatt, pitujgc od krawedzi do Srodka ptytki, z dwdch stron,
tak aby zamkna¢ tuski. Wygtadz powierzchnie paznokcia blokiem $ciera-
jacym, usuwajac jak najdoktadniej wszelkie nieréwnosci i bruzdowania.
Oczys¢ paznokcie z pytu suchym wacikiem. Natéz na kazdy paznokie¢ po
kropli preparatu Calcium Care i wmasuj delikatnymi ruchami. Powtérz te
czynnos$¢ z oliwka natozong na skérki. Wypoleruj paznokcie polerka tak,
aby uzyskaty odpowiedni potysk. Mozesz réwniez wykonaé relaksujacy
masaz dtoni z uzyciem np. masta do rak Silcare.
Przed zdobieniem paznokci kolorowym lakierem The Garden of Color
odttus¢ doktadnie wszystkie paznokcie ptynem Cleaner Dehydrator oraz
natéz odpowiednia odzywke, np. Calcium Care, aby wzmocni¢ i zabez-
pieczy¢ paznokcie. Kolorowy nail art pokryj prepareatem typu Top Coat.
Pozostaw do wyschniecia na okoto 10 min.

Nie przejmuj sie, jesli nie wszystko wyszto idealnie, najwazniejsze, ze
miatyscie czas tylko dla siebie!

¢ nail conditioner — corresponding to your mother’s nails needs, e.g. Cal-
cium Care — strengthen nail and improves its flexibility

* The Garden of Colour nail polish —choose one of 150 colours!

¢ Top Coat Nano Ceramic —is a professional formula used as a protective
nail surface layer

e nail polish remover (optionally)

Apply a layer of Cuticle Remover on cuticles around nails and Smart Whi-
te on nails plate. Leave it for about 1 minute. Than start gently pushing
back cuticles using an orange stick, remember not to damage nail matrix.
You can use cuticle nippers if some of cuticles are over sized. Wipe nail
plates with dry cotton pads. Give the proper shape to free edge filing
from outside to middle of nail plate to close scales. Smooth nail surface
with the manicure block to remove all fissures. Wipe dust from nails with
dry cotton pads. Apply one drop of Calcium Care on each nail plate and
massage it gently. Repeat the previous activity with the cuticle olive oil.
Make nails shiny with the nail shiner. You can also give a relaxing hands
massage with Silcare hand Butter.

Before applying a coat of a chosen colour of one of the Garden of Co-
lours nail polishes, remember to degrease all nails with Cleaner Dehy-
drator and apply the proper conditioner e.g. Calcium Care in order to
strengthen and protect your nail. Painted nails cover with the Top Coat
formula. Leave it to dry for about 10 minutes.

Don’t worry if it won’t be perfect, the most important is that you spend
this time together.

Karolina Czopor / Renata Gabarkiewicz
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reklama silcare

% Silcare
Bawelmane rekawiczk

nawilzajace z wkladem Zelowym /

Moisturizing cotton gloves with gel insole
27,99 7k / komlpet

"\

Balsam do ciala

z jedwabiem / : ' | | =i
Hosly Joptn wit il | NAWILZANIE
12,992/250 ml Pl Uk eRAE
19, 99 z1 / 400 ml

Bawelmane skarpetk: nawilZajace
z wkladem Zelowym /

Moisturizing socks with gel insole 5 Ot{ - _

' 3 27, 99 7} / komplet @ IAromatic meeﬁng.
\ Dzigki zawartosci protein jedwabiu
9 b W i az 18 aminokwaséw,

intensywnie odzywia, zmigkcza i wygladza skére,
pomagajgc zachowac idealne nawilzenie. /
Thanks to silk proteins and 18 amino acids,
it intensely nourishes, softens and smoothens skins,
and helps it maintain ideal humidity.

Nail Art Top Shine
Nail Art Top Matt
. 8,992 /9ml

Maselko do manicure / TN -
Butter manicure :

8,992/ 12 ml

Magic of beauty

With Pink Shine Nail

ill get
Manicure Butter you wi
equtiful and healthy nail plate.
Your hands will became
your showcase!



KROK PO KROKU

SPRING NAIL ART

NIESKOMPLIKOWANE, SZYBKIE, BARDZO CIEKAWE
| PRZYKUWAJACE WZROK STYLIZACJE, KTORE
WYKONASZ SAMODZIELNIE BEZ UZYCIA

PROFESJONALNYCH PEDZLI DO ZDOBIEN CZY NARZEDZI.

NASZE INSPIRACJE TO DOSKONALE ROZWIAZANE NA
WIOSENNO-LETNIE KWIATOWE ZDOBIENIA.

SIMPLE, QUICK, VERY INTERESTING AND
EYE-CATCHING NAILS STYLIZATIONS, WHICH YOU CAN
DO YOURSELF WITHOUT PROFESSIONAL BRUSHES OR
TOOLS. OUR INSPIRATIONS ARE A PERFECT SOLUTION

FOR SPRING-SUMMER FLORAL DESIGNS.
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Step by step

“STYLIZACJA
- PAZNOKCI

Agnieszka Nowik-Kotodziej

Trener Silcare

G Standardowo przygotowujemy ptytke

paznokcia.

We begin with preparing a nail pate.
Przyklejamy odpowiednio dopasowany tips
(tipsy Exellent Natural).

Subsequently, we glue artificial nail of a
right size (Excellent Natural nail tips)
Opracowujemy paznokiec zacierajqc linie
tgczenia tipsa z ptytkq.

In order to blend the line where artificial nail
match nail plate we file it gently.

° Budujemy paznokieé pamietajgc
o zachowaniu krzywej C (zel Base One Clear).
We build a nail, bearing in mind to keep
Curve C line ( Base One Clear gel)
Opracowany, zmatowiony paznokie¢
malujemy zelem Base One nr 00 (White
Angel)oraz Base One Neon nr 14 (Medium
Pink). Delikatnie czystym pedzelkiem rozcie-
ramy linie tgczenia tworzgc efekt cieniowa-
nia. Utwardzamy w lampie UV przez 2 min.
Czynnosc tq powtarzamy jeszcze raz starajgc
sie uzyska¢ ombre. Utwardzamy i pokrywa-
my bezbarwnym zelem (Base One Clear).
When nail is prepared and the shine is remo-
ved, we paint it with Base One nr 00 (White
Angel) and Base One Neon nr 14 (Medium
Pink). Use clean brush to gently blend the
linking line to get an ombre effect. We cure
it under UV lamp for 2 minutes. We repeat
the previous activity, in order to achieve
again the ombre effect. Cure it and cover
with colorless Base One Clear gel.

Delikatnie matujemy blokiem.
Gently file the surface of artificial nail to
remove the shine.

a Nanosimy dwie plamki zelem Base One Neon
nr 04 (Dark Pink). Utwardzamy w lampie UV
przez 2 min.

We apply two spots of Base One Neon gel nr
04 (Dark Pink) and cure it under the UV lamp
for two minutes.

Wykataczkq malujemy na plamkach mate
nieregularne kreseczki tworzqc kwiaty - ré-
zyczki. Utwardzamy w lamie UV przez 2 min.,
nabtyszczamy.

By means of toothpick, we paint small
irregular lines on the spots creating flowers
—roses. We cure it under the UV lamp for 2
minutes. Finally, we make them shine.



=
Opracowany, zmatowiony paznokieé¢ ma-
lujemy jednq warstwq zelu Base One nr 00
(White Angel) i utwardzamy w lampie UV
przez 2 min. -
When a nail is prepared and shine is remo-
ved, we cover it with single coat of Base One
gel nr 00 (White Angel) and cure under UV
lamp for 2 minutes.
Naktadamy drugq warstwe zelu Base One nr
00 (White Angel) i nanosimy trzy plamki zelu
Base One Neon nr 14 (Medium Pink).
We apply second coat of Base One gel nr
00 (White Angel) and apply three spots of
Base One Neon gel nr 14 (Medium Pink).
Przeciggamy wykataczkqg plamki tworzgc
abstrakcyjny wzor. Utwardzamy w lampie
UV przez 2 min.
Then, we stretch dots with the toothpick
crating an abstract design. We cure it under
the UV lamp for 2 minutes.
Na kropelke zelu przyklejamy kamyczek
Swarovskiego, nabtyszczamy.
We put Swarovski’s stone on a gel drop on
a nail. We then make it shine.

Opracowany, zmatowiony paznokie¢ pokry-
wamy zelem Base One Pastel nr 04 (Mint).
Utwardzamy w lampie UV przez 2 min. Na-
nosimy zel Base One Clear. Utwardzamy.
When a nail is prepared and shine is
removed, we cover it with single coat of -
Base One Pastel nr 04 (Mint). We cure it '
under the UV lamp for 2 minutes. We apply
Base One Clear and then clear.

a Matowimy paznokiec¢ bloczkiem.

We gently file the surface of artificial nail to
remove the shine.
Malujemy cztery rézowe plamki zelem Base
One Neon nr 14 (Medium Pink).

We paint four pink spots with Base One
Neon gel nr 14 (medium Pink).

Wykataczkq malujemy rézyczki oraz listki.
Listki tworzymy w ten sam sposob - spod
ciemniejsza zielen (zel Base One Pastel nr 05,
Dark Mint), na wierzch jasniejsza zielen (zel
Base One Pastel nr 04 Mint). Utwardzamy,
nabtyszczmy.

By means of toothpick, we paint roses and
leafs. Leafs are created in the same way —
the base covered with darker green (Base
One Pastel gel nr 05 Dark Mint), top with the
lighter green (Base One Pastel nr 04 Mint).
We cure it and then we make it shine.

Produkty Silcare uzyte
do wykonania stylizacji:
Silcare products used
for this nail styling:

- tipsy Exellent Natural
- Base One Clear
| - Base One nr 00 (White Angel)

- Base One Neon nr 14
\ (Medium Pink)
- — - Base One Pastel nr 04 (Mint)
\ - Base One Pastel nr 05
(Dark Mint)
N\

base one
PASTEL

MINT

- Base One Neon nr 04
~ (Dark Pink)

A,

/O
/_ 4




CZY WIESZ, ZE...

Do you know that...

PIERWSZY CZERWCA, TO DZIEN, KTORY KAZDEMU
W POLSCE KOJARZY SIE JEDNOZNACZNIE: DZIEN DZIECKA.
TEGO DNIA RODZICE W SPOSOB SZCZEGOLNY OKAZUJA
SWOIM POCIECHOM ILE DLA NICH ZNACZA. ROBIA TO NA
WIELE SPOSOBOW: WSPOLNY SPACER, ZABAWY,
WRECZANIE PREZENTOW, CZY PO PROSTU SPEDZENIE
CALEGO DNIA RAZEM. NIE MA ZtYCH POMYStOW. WAZNE
JEST, ZEBY DZIECI CZUtY, ZE TO ICH WYJATKOWY DZIEN
KOJARZACY SIE Z RADOSCIA | ZABAWA.
THE FIRST OF JUNE IS THE DAY, WHICH IN POLAND
IS ASSOCIATED WITH CHILDREN’S DAY. ON THIS DAY
PARENTS EXPRESS IN A SPECIAL WAY TO THEIR CHILDREN
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arto przyjrze¢
sie, jak to samo
Swieto jest ob-
chodzone w in-
nych czesciach

Swiata.

Przede wszystkim, trzeba zdaé
sobie sprawe, ze nie wszedzie na
Swiecie pierwszy czerwca jest
Dniem Dziecka. Mozna wyruszyé¢
z dzieémi w podréz dookota globu
i dzieki naszemu artykutowi Swie-
towaé Dzien Dziecka co najmniej
pie¢ razy! Dla tych, ktérzy chcie-
liby zwiedzi¢ wiecej, mamy cieka-
wostke: Dzien Dziecka jest Swieto-
wany od stycznia do grudnia az 47
razy w roznych czesciach swiata.
It is worth to take a close look at
how this day is celebrated in other
parts of the world.

First of all, you need to realize that
not in every country the Children’s
Day is celebrated on the first of
June. You can take your children
on a journey around the globe,
and thanks to our article celebrate
Children’s Day at least five times!
For those who would like to explo-
re more, we have a curiosity: From
January to December, Children’s
Day is celebrated up 47 times in
different parts of the world.

... w Francji:

Warto zacza¢ we Francji czy we
Wrtoszech 6 stycznia. Jest to dzien

znany Francuzom jako Dzier Ro-
dziny i jest odpowiednikiem na-
szego Dnia Dziecka. Rodzice ob-
darowujg dzieci prezentami, po
czym wspdlnie Swietuja podczas
uroczystej kolacji. Nieodtgcznym
elementem obchoddéw tego dnia
we Francji jest podanie podczas
kolacji tzw. ciasta z wrézbami oraz
zatozenie dzieciom koron ,kréla”
czy ,krélowej”, ktoére pozwalaja
dzieciom tego jednego dnia miec
nieco wiecej przywilejow niz zwy-
kle.

... In France:

Let’s start on January 6 in France or
Italy. In France, this day is known
as Family Day and is equivalent
to our Children’s Day. Parents are
giving children gifts, and together
celebrate during the special dinner.
The inseparable elements of cele-
bration of this day in France are a
special cake with fortune-telling
and a crown. Children given the
crown of a ,king” or ,queen” are
allowed on that one day a slightly
more privileges than usual.

... W Japonii:

W Japonii Dziern Dziecka $wietu-
je sie dwukrotnie w ciggu roku:
3 marca (woéwczas dziewczynki
majg swoje swieto) i 5 maja (kiedy
Dzien Dziecka obchodzg chtopcy).
Oba terminy wigza sie z innymi
zwyczajami. Dziewczynki przygo-
towuja wystawy lalek i ubieraja

HOW MUCH THEY MEAN TO THEM. PARENTS DO THIS IN

MANY WAYS: TAKE THEIR CHILDREN FOR A WALK,

PLAY GAMES, GIVE PRESENTS, OR JUST SPEND THE WHOLE

DAY TOGETHER. THERE ARE NO BAD IDEAS. IT IS

IMPORTANT FOR THE CHILDREN TO FEEL THAT IT IS THEIR

SPECIAL DAY ASSOCIATED WITH JOY AND FUN.

je w tradycyjne stroje, a w maju
przed domami, w ktdrych sg dzieci
ptci meskiej wywiesza sie w ogro-
dzie papierowe karpie. Majg one
przynies¢ dzieciom site, zdrowie
i determinacje w walce z przeciw-
nosciami losu.

... InJapan:

In Japan, Children’s Day is celebra-
ted twice in a year: on March 3
(the girls have their own holiday)
and May 5 (when boys celebrate).
Both dates link with other habits.
Girls are preparing an exhibition
of dolls and dress them in traditio-
nal costumes, while in May, paper
carps are displayed in front gardens
of houses where male children live.
They bring to children strength,
health and determination to fight
against adversity.

... wTurgji:

W Turcji Dzien Dziecka przypada
23 kwietnia. Dzieci przebieraja
sie w stroje narodowe i bawig sie,
tancza oraz puszczaja latawce.

... In Turkey:

In Turkey, Children’s Day is cele-
brated on April 23. Children wear
national costumes, play, dance and
fly kites.

... W Argentynie:

Z kolei w Argentynie El Dia del
Nifio (Dzien Dziecka) obchodzi sie
w druga niedziele sierpnia. Po-
dobnie jak w Polsce, dzieci dostajg
prezenty od rodzicédw i spedzaja
z nimi ten wyjatkowy dzien.

... In Argentina:

As for Argentine, Children’s Day,
known as El Dia del Nifio, is cele-
brated on the second Sunday of
August. Like in Poland, children
are given presents and spend this
exceptional day with their parents.

Jak wida¢, swieto dzieci jest ce-
lebrowane na wiele sposobdw,
w réznych terminach, z wiekszym
lub mniejszym rozmachem. Waz-
ne jest, by nie da¢ sie zwariowad
i pamietad, ze niezaleznie od daty,
kazdy dzien powinien byé dniem
waszego dziecka.

As it can be seen, Children’s Day
is celebrated on many ways, on
different dates and to a greater or
lesser extent. It is important not to
get crazy and remember that regar-
dless of the date, every day should
belong to your child.

Weronika Drutowska
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Dz.ev) Dziecka w Drogeriach Silcare

June 1, 2015 Children’s day in Silcare brand pharmacies

e

Gwarantujemy fantastyczng zabawe w kolorowym $wiecie zdobienia paznokci.
We guarantee a fantastic fun in the colorful world of nail art.

W naszych kgcikach testowych dzieci mogg samodzielnie
sprobowac zdobienia paznokci na palcach testowych.
Obstuga naszych Drogerii z przyjemnoscig zdradzi matym
Klientom meandry i sekrety pielegnacji oraz stylizacji paznokci.
Do Magazine dotgczamy kupon rabatowy
-50 % na wybrane produkty.

Serdecznie zapraszamy!

try doing nail art on practice finger nails.
" % QOur customer service will gladly share with our
i - =y little customers secrets of nail care and
designs. Each magazine includes coupons
- 50% on a selected products.
We warmly invite you!

. " e In our test corners, children will independently
s 2,*

On that day nail stickers, hair chalk, colourful
polishers, colourful brocades

-50 Y%

We warmly invite you!



KULINARIA

Cookingart

aRiLL
MENU

GRILLOWANY EOSOS Z SZASZEYKAMI Z WARZYW

I KOPERKOWYM DRESSINGIEM
THE GRILLED SALMON AND VEGETABLE SHISH KEBABS
WITH A DILL DRESSING

longer, warmer eve-

nings, gentle smell
of night-senten

Do you have some interesting recipes, which you would like to share with us? If yes, send us your recipe along with a picture on
our e-mail address: kulinaria@silcare.com. We will award and publish the most interesting recipes in our culinary box!



ZDROWIE

WIOSNA TO CZAS KIEDY WSZYSTKO BUDZI SIE DO ZY-
CIA. KAZDY ZYWY ORGANIZM ROZKWITA. TO IDEALNY
MOMENT NA WPROWADZENIE ZMIAN DO CODZIEN-
NEGO JADtOSPISU | UZUPELNIENIA NIEDOBOROW
WITAMIN | MINERALOW. W SKUTECZNYM OCZYSZ-
CZENIU ORGANIZMU POMOCNA BEDZIE DOBRZE DO-
BRANA DIETA ORAZ AKTYWNOSC FIZYCZNA. KORZY-
STAJMY Z DOBRODZIEJSTW NATURY SPOZYWAIJAC
WIELE SWIEZYCH WARZYW | OWOCOW.

SPRING IS THE TIME WHEN EVERYTHING COMES TO
LIFE. EVERY LIVING ORGANISM FLOURISH. IT’S THE
PERFECT TIME TO INTRODUCE CHANGES INTO EATING
HABITS AND SUPPLEMENT A DEFICIT OF VITAMINS
AND MINERALS. IN THE PROCESS OF EFFECTIVE PURI-
FYING OF ONE’S BODY, A WELL-CHOSEN DIET~AND
PHYSICAL ACTIVITY ARE VERY USEFUL. ENJOY BENE-
FITS OF NATURE BY EATING LOTS OF FRESH VEGETA-
BLES AND FRUITS.

KtADNIKI ZYWNOSCI PRZYJAZNE SKORZE | PAZNOKCIOM

Nasz jadtospis powinien by¢ wzbogacony o potrawy bogate

w witaminy A, E oraz C. Witaminy C i E to najsilniejsze an-

tyoksydanty, nazywane przez wielu witaminami mtodosci.

Chronig tkanki przed uszkodzeniami oraz biora czynny udziat
w ich odnowie. Naturalna witamina C jest dobrze przyswajalna przez
organizm i nie ma mozliwosci jej przedawkowania. Poprawia réwniez
stan kruchych i sktonnych do pekania naczyni krwionosnych. Idealnym
zrédtem witaminy C sa: zielona pietruszka, jarmuz, papryka , szpinak,
czarne i czerwone porzeczki, zurawina, truskawki, owoce cytrusowe. Wi-
tamina A wptywa na kondycje naszych paznokci, jej niedobdr powoduje
kruchos¢ itamliwo$¢. Witamina A to przede wszystkim warzywa i owoce
o0 pomaranczowym zabarwieniu: marchew, dynia, melon, mango, mo-
rela, jak réwniez ciemnozielone warzywa lisciaste. Stan skory i paznokci
jest odzwierciedleniem stanu zdrowia catego organizmu. Prawidfowo
zbilansowana dieta w potaczeniu z aktywnoscia fizyczna, jest gwarancja
utrzymania mtodego wygladu i dobrej kondycji.

OOD INGREDIENTS FRIENDLY TO SKIN AND NAILS

We should eat more food rich in vitamins A, E and C. Vita-

mins C and E are the strongest antioxidants and are called by

many vitamins of youth. They protect tissues from damage

and take an active part in their renewal. Natural vitamin C is
well absorbed by the organism and there is no possibility of overdose. It
also improves the condition of brittle and prone to bursting blood vessels.
The ideal source of vitamin C is:parsley, kale, peppers, spinach, black and
red currants, cranberries, strawberries and citrus fruits. Vitamin A affects
the condition of our nails, its deficiency causes brittleness and fragility. It
can be found in orange-colored vegetables and fruits: carrots, pumpkin,
melon, mango, apricot, as well as dark green leafy vegetables. The con-
dition of skin and nails reflects a state of the whole organism health. The
properly balanced diet combined with physical activity, is a guarantee of
maintaining a youthful appearance and good condition.

Health

ZASTRZYK
" WITAMINOWY

N WLOSNe

AVITAMIN SHOT FOR SPRING

Propozycje koktajli uzupetniaja-
cych diete w niezbedne witaminy

PROPOZYCJA#1
e 2 marchewki

o Kawatek dyni

e maty ogoérek

e 1 jabtko

e sok z cytryny

Marchewke umy¢, obrac i pokroic.
Dynie obra¢, odpestkowac i po-
kroi¢ na mniejsze kawatki. Ogor-
ka umy¢, obrac i pokroi¢. Jabtko
umy¢, obraé, wyjac¢ gniazdo na-
sienne. Wszystkie sktadniki wrzu-
ci¢ do blendera i razem zmikso-
wacé. Dodaé sok z cytryny i jeszcze
raz zmiksowac.

PROPOZYCJA#2

e gar$c¢ szpinaku

e gar$é jarmuzu

e seler naciowy

e 1 jabtko

e 1 brzoskwinia

* Sok z jednej cytryny
e 1 szklanka wody

Liscie szpinaku i jarmuzu umyg,
odsaczy¢ i wrzuci¢ do blendera.
Seler pokroi¢ i doda¢ do lisci. Jabt-
ko umyé, pokroié, wyciaé gniazdo
nasienne i wrzuci¢ do warzyw.
Brzoskwinie umy¢, wyjacé pestke,
rozdrobni¢ i doda¢ do warzyw.
Wszystko dobrze zmiksowaé na
gtadka mase. Pod koniec doda¢
sok z cytryny i wode. Mozna poda-
wac z lodem.

Ola Tabaka
Specjalista ds. Zywienia

Cocktails supplementing diet in
essential vitamins.

PROPOSITION #1
e 2 carrots

e piece of pumpkin
e small cucumber

e 1apple

e lemon juice

Wash carrots, peel and cut. Peel
the pumpkin, take seeds out and
cut into smaller pieces. Wash the
cucumber, peel and cut. Wash the
apple, peel and remove seeds.
Throw all ingredients into a blen-
der and blend together. Add the
lemon juice and mix again.

PROPOSITION #2
¢ handful of spinach
e handful of kale

e celery

e 1apple

¢ 1 peach

e juice of one lemon
e 1 cup water

Wash spinach and kale leaves, dra-
in and toss into the blender. Slice
celery and add to leaves. Wash ap-
ple, cut, take seeds out and add to
vegetables. Wash peach, remove
a pit, crush and add to vegetables.
Blend into a smooth paste. At the
end add the lemon juice and wa-
ter. It can,be served with ice.

Ola Tabaka
Nutrition Specialist

wLrowe odiyuianicTo hueslia
priovglilow

a nie czasu”

~HEALTHY EATING ISAA MATTER
OF PRIORITIES, NOT TIME”



KOSMET

KOSMETYCZNE ZALETY ]

CO POMOZE NAM LEPIEJ ROZPOCZAC KAZDY PORANEK, NIZ
WIELU Z NAS POTRAFI ROZPOZNAC JEJ) RODZAJE | ZALETY. ALE CZY WIECIE,
ZE MA ONA TAKZE ZBAWIENNY WPtYW NA NASZA URODE? NIE CHODZI TU O JEJ PICIE,
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CZY WIESZ, ZE ...

Do you know that...

DARMOWY

LECZ O WYKORZYSTANIE TOREBEK, BADZ LISCI PO JEJ ZAPARZENIU.

A FREE COSMETIC — BEAUTY BENEFITS OF TEA.

A MUG OF HOT TEA IS A GREAT IDEA TO START A DAY \
CAN ALREADY NAME ITS TYPES AND ASSETS, BUT DO Y
BENEFICIAL INFLUENCE ON OUR BEAUTY? THIS IS NOT
BUT USING BREWED TEA BAGS OR TEA L

Suche liscie herbaty zawiera-
ja teine, garbnik tanine, olejki
eteryczne, pigmenty, fluor,
a takze inne mineraty i nie-
wielkie ilosci witamin. Her-
bata jest tez dobrym Zrodtem
flawonoiddw, zaliczanych do
najsilniejszych naturalnych an-
tyoksydantow. Od dzisiaj daj
swojej herbacie drugie zycie,
a z naszymi poradami uda Ci
sie to bez problemu.

Dry tea leaves contains caf-
feine, tannins, aromatherapy
oils, pigments, fluorine, and
other minerals and small amo-
unts of vitamins. Tea is also
a good source of flavonoids,
considered to be the strongest
antioxidants. Give your tea a
second life and try out a few
methods of its use.

Walcz z rozszerzonymi pora-
mi juz teraz! Zastosuj parow-
ke z dwoch tyzeczek zielonej
herbaty. Wsyp je do miseczki
i zalej woda o temperaturze
ok. 60 -70 stopni. Z gtowa przy-
kryta recznikiem pochyl sie nad
miskg na 10 - 15 minut. Sama
zdziwisz sie, jak w tak kroétkim
czasie cera moze sie rozjasnic
i wygtadzic!

Start fighting with enlarged pores
right now! Prepare steam bath. In a
bowl, pour water, its temperature
should be around 60-70 degrees,
over two teaspoons of green tea.
Bend over the bowl! for 10-15 mi-
nutes with your head covered with
towel. You will be surprised how
completion can became brighter
and smoother in such short time!

Kto z nas po powrocie z urlo-
pu nie zmagat sie z poparze-
niami skory? Czy wiesz, ze
herbata posiada wtasciwosci
kojace i tagodzace? Wystarczy
na poparzong skoére potozyc
ostudzone torebki zaparzonej
wczesniej czarnej lub zielonej
herbaty. Mozesz jg réwniez
doda¢ do kapieli — podziata
réwnie skutecznie.

Is there anyone who has not
suffered from sun burn after
vacation? Have you known that
tea has soothing properties? It
is good to put chilled previo-
usly brewed black or green tea
bags on burned skin. You may
also add some tea to the bath —
it will work as effectively.

Zdrowe wtosy o intensywnym
kolorze bez farbowania? Od
dzisiaj jest to mozliwe. Ptu-
kanka z herbacianego naparu
odswiezy ciemny kolor twoich
wtoséw. Cztery tyzeczki czarnej
herbaty zalej szklankg wrzatku,
poczekaj, az ostygnie i przecedz
przez sitko. W ptynie wyptucz
swiezo umyte wtosy i ciesz sie
natychmiastowym efektem!

Do you want healthy hair and
vibrant colour without dying?
From now on, it is possible! A
tea rinse will refresh your hair
dark colour. Pour a glass of bo-
iling water over four teaspoons
of black tea, let it cool down
and strain it through strainer.
Wash out your hair with a tea
rinse after it has been sham-
pooed. Enjoy the immediate
effect!

Przynies ulge swoim zméo

nym, podpuchnietym i pieka
cym oczom. W mocnym wywa

rze czarnej herbaty zanurz dw

gotowe kompresy i potéz je n

10 - 15 minut na powiekach
Do kompresu mozesz takz

wykorzystaé zaparzone torebk
herbaty - skutecznie dziatajg
i na ciepto, i po schtodzeniu na
gérnej potce w lodéwce.

Bring relief to your tired, puf-
fy and itching eyes. Deep two
cotton pads in strong black tea
brew and place them on eyelids
for 10-15 minutes. You may as
well use brewed tea bags inste-
ad of cotton pads, they are good
when worm or chilled in the re-
frigerator.

Odswiez swojg twarz natural-
nym tonikiem bez konserwan-
tow. tyzeczke zielonej herbaty
lub torebke ekspresowej, zalej
wrzatkiem i pozostaw do osty-
gniecia. Przecedz i przemywaj
twarz dwa razy dziennie.

Refresh your face with a na-

tural preservatives-free toner.

Pour boiling water over 1 te-

aspoon of green tea or a tea

bag, let it cool. Strain it and use

to wash your face twicega day.
1k

KUBEK GORACEJ HERBAT'

waznym wyjsciem? Od" dzisiaj
to nie problem: Odetnij kawa-
tek torebki z herbaty, by wypet-
ni¢ ubytek w paznokciu. Poma-
luj ten kawatek bezbarwnym
lakierem i przyt6z do paznokcia
przyklejajgc go do niego. Na-
stepnie pomaluj paznokcia ko-
lorowym lakierem do paznokci.
Gotowe!

Have you ever broken a nail 5
minutes before leaving? From
now on, it’s no longer a pro-
blem. Cut off a piece of tea bag
in order to complement a loss
in a nail. Paint this piece with
colorless nail polish and apply
on the nail. Subsequently, ap-
ply a colorful nail polish coat.
That's it!

Potacz przyjemne z pozytecznym.
Doskonaty kosmetyk, ktéry nic nie
kosztuje — idealne rozwigzanie dla
kazdej kobiety. Nie czekaj i przeko-
naj sie o tym juz dzisiaj!

You can combine business with
pleasure. A perfect cosmetic,
which costs nothing and is an ideal
solution for each woman. Find out
yourself!




ZELE PEELINGI
DO MYCIA CIALA

4 NEW EXFOLIATING SHOWER GELS
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dowodniono, ze osoby chore, ktére uprawiajg sport, od-
Czuwajg znaczng poprawe stanu zdrowia. Moze to endor-
finy wydzielane podczas treningdéw sg powodem lepszego
samopoczucia? Bo przeciez oprécz wzmacniana systemu
odpornosciowego, usmierzajg bdl, redukujg stres i spo-
walniajg proces starzenia sie. Do takich uzaleznien Silcare jak najbardziej
zacheca! Ponizej kilka propozycji spedzenia wolnego czasu na powietrzu,
jednoczesnie dbajac o réwnowage fizyczng i psychiczng organizmu.

Polecany osobom, ktére nastawione s przede wszystkim na pozbycie
sie nadmiaru tkanki ttuszczowej. Bieganie to najlepszy sposéb na szczu-
pta i smuktg sylwetke (w ciggu godziny joggingu mozna spali¢ nawet do
500 kcal). Nie potrzeba tez specjalnego przygotowania — jedynie wygod-
ne buty oraz duze poktady zapatu i determinacji. Biega¢ mozna wszedzie
i 0 kazdej porze, wtasciwie w kazdym wieku. Jogging usprawnia krazenie,
a wiec i przemiane materii, poprawia wydolnos¢ uktadu oddechowego
i daje nam dawke pozytywnej energii kazdego dnia.

Nordic

Marsz z kijkami, po dobrym opanowaniu techniki, uaktywnia 90% miesni
catego ciata! Przynosi to wiele korzysci, takich jak: odcigzenie kregostu-
pa, stawow kolanowych, biodrowych, wzmocnienie sprawnosci serco-
wo-naczyniowej, a takze kregostupa i miesni grzbietu. Zwieksza réwniez
spalanie kalorii — godzinny marsz technika nordic walking pozwala spali¢
do 400 kcal (podczas gdy tradycyjny spacer ok. 280 kcal). Jest to rowniez
okazja do spedzenia czasu z rodzing i przyjaciétmi. Podczas rekreacyj-
nych marszy nordic walking oddech jest spokojny i unormowany, pozwa-
la zatem na swobodne prowadzenie rozmowy.

Dazda na wwerze

Dzieki wycieczkom rowerowym staniesz sie bardziej odporny na zme-
czenie, a do tego duzo lepiej zniesiesz sytuacje stresowe. Jazda na ro-
werze daje mozliwo$¢ obcowania z naturg, wyciszenia sie oraz odpreze-
nia. Co wazne — jest odpowiednim rodzajem ruchu dla kazdego, niemal
bez ograniczen. Przejazdzki rowerowe (3—4 razy w tygodniu) pozwalaja
obnizy¢ ,zty” cholesterol i podwyzszy¢ poziom tego ,dobrego”. Réwny,
jednostajny wysitek sprawia, ze zwieksza sie pojemnos¢ ptuc, krew jest
dotleniona, a serce lepiej pracuje. Dzieki temu poprawia sie ogélna wy-
dolnos¢ organizmu. Wzrasta wytrzymatosc i sita miesni (szczegdlnie ty-
dek i ud). Wycieczki rowerowe to réwniez wspaniata okazja do spedzenia
czasu z najblizszymi na Swiezym powietrzu.

Karolina Czopor

Be Fit

, AKTYWNOSC

AKTYWNOSC FIZYCZNA NALEZY DO PODSTAWOWYCH ASPEKTOW
ZDROWEGO STYLU ZYCIA | ODPOWIADA W NAJWYZSZYM STOPNIU
ZA ZDROWIE CZtOWIEKA. UPRAWIANIE SPORTU STANOWI
UCIECZKE OD DRECZACYCH NAS NA CO DZIEN PROBLEMOW,
POZWALA ZAPOMNIEC O STRESIE, PONIEWAZ CAtA

UWAGE POSWIECAMY TRENINGOWI.

SPORT IS GOOD FOR HEALTH!

PHYSICAL ACTIVITY IS ONE OF THE FUNDAMENTAL ASPECTS OF

A HEALTHY LIFESTYLE AND IS MAINLY RESPONSIBLE FOR HUMAN
HEALTH. THE SPORT IS AN ESCAPE FROM TORMENTING US EVERY
DAY PROBLEMS, IT ALSO ENABLES US TO FORGET ABOUT THE STRESS,
BECAUSE ALL THE ATTENTION IS CONCENTRATED ON TRAINING.

t has been proven that ill people who play sport experience a

significant improvement in health. This may be caused by endor-

phins released during training. Because, apart from strengthe-

ning the immune system, they relieve pain, reduce stress and

slow down the aging process. Such an addiction is most recom-
mended by Silcare! Below there are a few ideas for spending your free
time outdoors, at the same time taking care of the physical and mental
balance.

e .
Jogging

Recommended for people, who are mainly focused on getting rid of fat
tissue excess. Running is the best way to get a slim and slender figure
(within one hour of jogging, you can burn up to 500 calories).

You do not need a special preparation —only comfortable shoes and a lot
of enthusiasm and determination. You can run everywhere, anytime and
at every age. Jogging improves circulation, and hence the metabolism.
It improves efficiency of the respiratory system and gives us a dose of
positive energy every day.

Noardic wa é/zuw;

Marching with sticks,taf'ter mastering the technique, activates 90% of
muscles of the whole body! It has many benefits, such as: unburdening
of spine, knee joint, hips, and strengthening of the cardiovascular fit-
ness, as well as the spine and back muscles. Waling increases burning of
calories — one hour of Nordic walking can burn up to 400 calories (while
traditional walk burns about 280 calories). It is also an occasion to spend
time with family and friends. During recreational Nordic walking worko-
ut, our breath is calm and normalized, thus allows to talk freely.

C?{;[/éinc//

Biking improves endurance to fatigue and help later cope with stress-
ful situations. It gives you the opportunity to have some time in nature,
calm down and relax. Moreover - it is appropriate for everybody, almost
without restrictions. Bike rides (3-4 times in a week) enables to lower
"bad” cholesterol and increase the level of the “good” one. Balanced,
steady effort increases lungs capacity, oxygenates blood and improves
heart work. This improves the overall performance of the organism. The
endurance and strength of muscle boosts (especially calves and thighs).
Bike rides are also the great opportunity to spend time with your loved
ones in the fresh air.

Karolina Czopor



CHIODO
HYBRID GEL COLOR

innowacyjny produkt

www.chiodo.pl
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* Pielegnacja twarzy i ciata
* Modelowanie sylwetki ; - studio stylizacji paznokci i wizazu

Zadbamy réwniez o Wasze dionie,
stopy i paznokcie.

. 53 = Produkty do stylizacji paznoki
ZAPR;-\SZAMY - LADL'.Q BEAUTY CARE \ “v_ (hurt - detal), Bankowa 5A/U6 Police
Znajdujemy sie w k sie Infiniti Fitness Club )

ul. J..‘II'I?] Pawla Il 58A lok.2, Kedzierzyn-Koile . ,' 607 861 493
' /

tel. 695 140 119

Kupicie u nas kosmetyki firmy Silcare.
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Healthy Iook of your skin

uNIge

owa - ukoi suchg i szorstka skore, zapewniajac jej dtugotrwate nawilzenie
HOOU]!: dry and rough skin, provides long-lasting hydration

Protein Therapy =
Terapia Lipidowa - poprawia elastycznos¢ skory oraz chroni przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych

Lipid therapy - improves skin elasticity and protects against external factors
Terapia Witaminowa - zapewnia skdrze natychmiastowg regeneracje, prawidtowe nawilzenie i tagodzi podraznienia
recovery, proper hydration and soothes

Vitamin therapy - provides the skin with an immediate 1
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DROGERIA FIRMOWA

Silcare

Malwina Mackiewicz
Ekspedientka Drogerii Silcare

SILCARE BRAND STORE

alwina Mackiewicz — w Silcare od 10 listopada 2009

roku. Z wyksztatcenia magister finanséw — z zamito-

wania doradca klienta :) Od 6 lat pomaga zbudowa¢

naszg marke w Szczecinie. Otwierata pierwszg dro-

gerie przy ulicy Piastéw 74, a 5 lat pozniej wsparta
otwarcie kolejnej przy ulicy Krzywoustego 55. Pracuje tam do dzisiaj
i tak ocenia te dtugoletnig wspdtprace:

Praca w Drogerii Silcare daje mi wiele radosci, chociaz czasami jest
ciezko — jak w kazdej pracy. Wynagradzajg mi to usmiechniete twarze
Klientéw i ich dobre stowo oraz to, ze wspot-
pracuje ze wspaniatymi ludzmi z réznych miast.
Przez tych kilka lat poznatam dobrze produkty,
na ktérych pracuje i ktérych uzywam w codzien-
nym zyciu. Naprawde jestem z nich bardzo za-
dowolona.

Praca w sklepie polega nie tylko na sprzedazy,
ale réwniez na budowaniu relacji z Klientami.
Klienci czasami smiejq sie, ze jestem takim jak-
by ,psychologiem”, ktéry ma dla nich czas i dobre stowo. Przy okazji
informuje Klientéw o nowosciach i promocjach — w ten sposob fgcze
przyjemne z pozytecznym.

Obie Drogerie w Szczecinie sg przytulnie i estetycznie urzadzone oraz
optymalnie zatowarowane.

Zaréwno stali jak i nowi Klienci znajdg w nich specjalistyczny asorty-
ment oraz produkty do pielegnacji. Co najwazniejsze — spotkajg sie
z przyjazng, fachowa obstuga.

Malwina Mackiewicz
Ekspedientka Drogerii Silcare

Z Q:
< b 1 I_C.a[-e"

" Drogeria Firmowa Silcare
przy ul. B. Krzywoustego 55,

design: Izabela Serafin

Klienci czasami $miejq sig, Ze jestem
takim jakby ,psychologiem” , ktory
ma dla nich czas i dobre stowo.
My clients often humorously call me
their “psychologist”, who always has
time and a good word for them.

w Szczecinie. Projekt Wnetrza / The interior

alwina Mackiewicz — in Silcare since November 10,
2009. Finances Master of education, client advisor of
passion. For 6 years she has been helping to build
our brand in Szczecin. She set up first brand store
at 74 Piastow street. Five years later, she supported
opening another one at 55 Krzywoustego, where she has been wor-
king ever since. This is her opinion about our long-term cooperation:

Work at Silcare brand store gives me a lot of joy, though it is sometimes
hard — like at every other job. Smiling faces of clients, their positive
comments and possibility of working with all tho-
se nice people from different cities recompense
me for all the difficulties. Through all those years |
familiarized myself very well with products, which
I use in and outside work. I am truly very pleased
with them. This work is not all about selling, buil-
ding relations with clients is also important. My
clients often humorously call me their “psycholo-
gist”, who always has time and a good word for
them. This is a good opportunity to inform clients of novelties and pro-
motions, which enables me to make a virtue of necessity.

The interior of stores in Szczecin is arranged in a cosy and esthetical
way, fully equipped.

Both regular and new clients will find there specialistic assortment and
beauty products. What is important is that they will be served in a
friendly and professional way.

Malwina Mackiewicz
Saleswoman- at Silcare Brand Store
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BADZ PIEKNA
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w dziers Kobiet

esteSmy z Wami zawsze,
bylismy réwniez 8 marca
w GH Focus w Zielonej
Gorze!

Pie¢ profesjonalnych stylistek pa-
znokci pod patronatem trenerki
Silcare, Anny Radomskiej, ugoscito
w Galerii Focus ogromna ilo$¢ Pan,
ktére skorzystaty z darmowego
manicure, ktéry wykonalismy dla
nich z okazji Dnia Kobiet. Duzg po-
pularno$cig cieszyta sie stylizacja
paznokci przy uzyciu lakieréw hy-
brydowych Color It i najnowszego
produktu firmy Silcare Rock It.

30 % na wszystkie
sole do stop
i do kapieli

Czas trwania promocji: do 31 maja 2015 r.
Upusty nie sumuja sie. Kupony do wykorzystania w Drogeriach firmowych Silcare
w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie, Zielonej Gérze oraz Gorzowie.

Nasze stylistki ciezko pracowaty
caty dzien, ale usmiech zadowolo-
nych Klientek byt tego warty! Do-
datkowo z okazji tak wyjatkowego
dnia firma Silcare rozdata w pre-
zencie tysigc lakierow do paznokci
wraz z kuponami rabatowymi na
zakupy do wszystkich naszych Dro-
gerii w Polsce.

% Silcare’

W0 DFFLACH

Karolina Czopor

15 %

RABATU

15% znizki na wszystkie
woski, akcesoria
i urzadzenia do depilacji

fﬁ -“ % “ "

iy iy

3‘5%_24?% L
Czas trwania promocji: do 30 czerwca 2015 r.

Upusty nie sumuja sie. Kupony do wykorzystania w Drogeriach firmowych Silcare

w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie, Zielonej Gorze oraz Gorzowie.

|
| -
A - "rucc v

Wszystkie zele
10% taniej

Czas trwania promocji: do 30 maja 2015 r.
Upusty nie sumuja sie. Kupony do wykorzystania w Drogeriach firmowych Silcare

w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie, Zielonej Gorze oraz Gorzowie.




»Z energia zmiefimy zrédta” — pod
takim hastem odchodzilismy tego-
roczny Dzierr Ziemi. Promocja od-
nawialnych Zrdédet energii w pota-
czeniu z recyklingiem sg gwarancja
sukcesu. Graficy Silcare dostrzega-
jac potrzebe dbania o srodowisko
pokazujg ciekawe pomysty na wy-
korzystanie opakowan po produk-
tach Silcare. Bedzie to doskonaty
prezent dla Twojego dziecka pota-
czony ze wspdlnie spedzonym cza-
sem i wspaniatg zabawa.

A sewrce n/m f//tff’i//t,/[m/z/

“With energy, let’s change sour-
ces” - it was the motto of this year’s
Earth Day. The promotion of the
use of energy from renewable so-
urces in conjunction with recycling
is a guarantee of success. Graphics
of Silcare recognize the need for ta-
king care for the environment and
present ingenious ideas for the use
of Silcare products packages. It will
be a great present for your child
and you will spend time together
having a great fun.

\‘Q.-\\\‘e\\“.\\\_\-

Dase one
UY GEL CLEAR
5

Silcare

KLES DO TIPSOW
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KREM DO CIALA
PEELING
z algami

Dla Ciebie dla Ziemi

Oddaj nam 5 pustych opakowan

a otrzymasz jeden nowy produkt!

www.nails.silcare.com.

Silcare Eco Action
"For You, for Earth”

Taking to the heart the good of nature, we would like to
invite You to join our ecological action. Bring us 5 empty packages
from Base One line, Garden of Colour or Colour It New, and we
will give you one new product in exchange!

Collected cosmetic packages will be directly given to the recycling
company, where they will be transformed into recycling material,
which will be subsequently transformed into new packages.

The action is carried out in brand stores l
and official online stores. 1

Terms of our Eco Action is available on our website
www.nails.silcare.com.

-
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sukc-
oWatny kro
kanie, . atulacje!
Aries 21.03-2 =-3 -
In front of You a
You will decide to take a s
be a baby! Congrats!

Byk 20.04-21.05
W mitosci czeka Cie spokojny
maksymalnie... Wspdlne spacery, i
pewno sprawig, ze zblizycie sie do siebie.
Taurus 21.04-20.05
It will be a peaceful time. Size this opportunity... Have some time
together, take a walk or romantic dinner for two, it will ;ely bring
you closer.

Bliznieta 21.05-21.06
Urok osobisty oraz wrodzony wdziek sprawig, ze Twoje po-
wodzenie u ptci przeciwnej wywota u partnera zaktopotanie.
Odrobina zazdrosci w zwigzku dodaje mu smaku.

Gemini 21.05-21.06
Your personal charm will attract members of opposite sex. Your part-
ner might feel jealous, but a little bit of jealousy is healthy for a re-
lationship.

Rak 21.06-22.07
Jestes istng boginig seksu! Wybranek szaleje na Twoim punk-
cie i okaze Ci to w kazdy mozliwy sposéb. Docen jego starania
i daj sie zaskoczyc.

Cancer 22.06-22.07
You are goodness of sex! The one you love is crazy about you and
proves it in every possible way. Appreciate his efforts and let him
surprise you!

Lew 22.07-23.08
Refleksja na temat natury uczué pozwoli Ci na wyciggniecie
konkretnych wnioskéw. Staniesz sie pewny tego, czego pra-
gniesz od drugiej osoby. To pozytywnie wptynie na Wasze
relacje.

Leo23.07-23.08
Think about the nature of your feelings, it will enable you to draw
definite conclusions. You will become certain of your expectations
toward your partner. It will have positive influence on your relations.

Panna 23.08-23.09
Twoéj meziczyzna podejmujac odwazne partnerskie decyzje
sprawi, ze problemy finansowe pozegnacie na zawsze! Dzieki
temu w Waszym domu zapanuje spokdj, a Ty poczujesz, ze
zyjesz.

Virgo 24.08-22.09
Brave decisions made by your man will end your financial problems
once and for all! It will bring peace to your house and make you feel
alive.

RIST’S HOROS OPE

yOj najlepszy czas \

Czujesz sie wyjathwa pewna S|eb|e i ple,kn

Ve rzygodzie.

3.09-23.10

s your best time to find love | A mystery brunet “will make you fee]

y self-confident and beautiful. Let the adventure begln

K@rpion 23.10-22.11 - i -

- Powodzenie Waszego zwigzku stanie teraz pod wielkim zna-
kiem zapytania. Pamle,taj, ze tworzycne go ObOje Nie daj sig
wykorzystac! = ; ! -

Scorpio 24.10-22.11 , - & T
The future of you‘F relationship might become vague. Keep in mind
that you are both a part ofiit. Don’t let him take advantage of you!

Strzelec 22.11-22.12

Otoczenie prébuje wptyngé na Twoje decyzje. Badz stanow-
cza i pokaz, ze szczescie jest dla Ciebie wazniejsze niz opinia
innych.

Sagittarius 23.11-21.12
The other people try to influence your decisions. Be firm and show
that happiness is more important to you than opinions of other pe-
ople.

Koziorozec 22.12-20.01
Umawiaj sie na randki, wychodz z domu i ryzykuj, a znajdziesz
mitos¢. Przypadkowa znajomos¢ okaze sie poczatkiem ,cze-
gos” pieknego.

Capricorn 22.12-20.01
Take risk, go out, go on dates and you will find love. Random acquain-
tance might billow into something “beautiful”.

Wodnik 20.01-19.02
Uczucia czesto biorg gore nad zdrowym rozsadkiem. Badz
czujna! Dla paru chwil rozkoszy nie warto ryzykowac utraty
stabilnego zwigzku.

Aquarius 21.01-19.02
Sometimes feelings prevail over a common sense . Be cautious ! It
is not worth it to ruin stable relationship for a few moments of ple-
asure.

Ryby 18.02-20.03
Stara mitos$¢ nie rdzewieje... Rybko przekonasz sie o tym juz
niebawem. Gorgce uczucie powrdci ze zdwojong sitg. Nie boj
sie go!

Pisces 20.02-20.03
Old love dies hard... You will learn about it soon. Strong feeling will
return with double force. Don’t be afraid of it!
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Intensywnie odzywi i doskonale na- KREDA DO WEOSOW

wilzy skorki wokét paznokci. Oliwka ! Zmien kolor swoich wioséw w kilka minut. Do wyboru

stosowana bezposrednio na natu- - .+ kredaw 2 zestawach. 6 badz 12 supermodnych odcieni—

ralng ptytke znacznie poprawi row- 1 ‘ od klasycznej czerni i spokojnego brazu, po intensywna 4 ; | {
niez jej kondycje. © 7 czerwien i wystrzatowa zielen. : hitid
SILCARE OLIVE GEL HAIR CHALK

Intensively nourish and moisturize cu- .:': Change your hair color in few minutes. The chalk is available in

ticle around the nail. Olive oil applied Mifl | 2 sets, 6 or 12 super modern shades — from classic black, calm

directly on a natural plate will slightly |/ il ' brown to intensive red and firecracker green.

ErSH R I 6szt /17,99 24, 12 szt / 31,99 zt

15 ml / 7,99zt

4l OLIWKI - 15 ML, 33 ML, 75§ ML
Kolorowe, pachnace i co najwazniej-
sze — odzywcze! Formuta oliwek to
wyjatkowa kompozycja, m.in. oleju
z awokado i oleju ze stodkich migda-
téw, wzbogacona koktajlem witamin
AEiF

SILCARE OILS - 15 ML, 33 ML, 75 ML
Colourful, scented and most of all no-
urishing! Oil’s formula is a unique compo-
sition of avocado oil and sweet almonds
oil richen with a cocktail of vitamins A,
EiF.

od 5,99 zt
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LAKIERY THE GARDEN
OF COLOUR

To przede wszystkim najwyzszej
jakosci lakiery do paznokci o do-
skonatym nasyceniu koloréw,
geste i idealnie kryjace.

NAIL POLISHES

THE GARDEN OF COLOUR LINE
They cover the nail plate with just
one layer, have an easy application,
spread easily on the nail plate. Do
not flow over the skin and dries qu-
ickly.

15 ml / 8,99 zt

BASE ONE R
ARTISTO NAIL ART. L)
To 20 koloréw najbardziej popular-
nych odcieni zeli Base One Color. !
LAKIERY GELOOK Ich rzadka konsystencja umozliwia P 231
THE GARDEN OF COLOUR tworzenie niepowtarzalnych wzo- <
3 Kryja za pierwszym razem, bardzo réw na paznokciach. M 4]

BASE ONE ARTISTO NAIL ART GELS
These are 20 most popular shades of
Base One Colour gels. Their thin con-
sistency enables you to create unique
designs on nails.

fatwo sie aplikujg, bardzo dobrze roz-
prowadzaja sie po ptytce paznokcia.
GELOOK THE GARDEN OF COLOUR NAIL
they cover the nail plate with just one
layer, have very easy application, spread | !

easily on the nail plate. Do not flow over || . 10 g / 11,99 zt

BODY
GEL OIL

PINK LADY the skin and dries quickly.
oY 15 ml / 8,99 zt
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OLIWKA W ZELU DO CIALA

Oliwka wykorzystuje moc naturalnych olejow,
dzieki czemu jest bogata w sole mineralne

i witaminy z grupy: A, B,C, D, EiF.

BODY GEL OIL

Owing to the power of natural oils, the Body Gel Oil
is rich in mineral salts and vitamins: A,B,C,D,E and F.

300 ml / 14,99 zt




reklama silcare

% Silcare’ |’<O or FOKU 2015

Bordo Marsali w 10 ODCIENIACH znajdziecie takze w paletach ZELI | HYBRYD Silcare.
Stonowana i zgaszona kolorystyka miesza sie z cieptym, lekko rdzawym brazem.

You will find 10 shades of Marsala Bordo among Silcare gels and hybrids. Soft and darker colours
mix with warm, slightly rust-coloured brown.



