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12,50 z³
100 ml

18,50 z³
200 ml

OLIWKI 
PO DEPILACJI

WIOSENNA 
DEPILACJA

Wosk do depilacji w rolce 
- przeznaczony do depilacji cia³a. Wyprodukowany 
na bazie wosku pszczelego, który posiada w³aœci -
woœci nawil¿aj¹ce i hipoalergiczne.

Podgrzewacz do wosku w rolce
- urz¹dzenie do podgrzewania wk³adów wosko -
wych do depilacji. Bezpieczny, ³atwy w obs³udze, 
o krótkim czasie rozgrzewania. 

65 z³

8,50 z³
100 g



W NUMERZE
CZERWIEC 2014

Od redakcji
Sezon letni zbli¿a siê wielkimi krokami. Przy 
zabiegach manicure nie bójmy siê posta -
wiæ na pastelowe kolory, jasne ró¿e, od -
cienie niebieskiego, zielenie, czerwienie… 
równie¿ wariant neonowy bardzo dobrze 
spisze siê w miesi¹cach letnich. Nie zapo -
minajmy równie¿ o kolorze roku – folecie. 
Zaryzykujcie odrobin¹ szaleñstwa w styli -
zacjach, szczególnie, gdy w ofercie Silcare 
pojawi³y siê nowe rodzaje i kolory ¿eli UV, 
warto po nie siêgn¹æ i sprawdziæ efekty.

A co w numerze? S³oñce za oknem, a to do-
skona³a okazja by zaprezentowaæ pomys³y 
na letnie stylizacje. Do po³¹czenia piasko -
wego efektu z farbkami akrylowymi czy 
„zwyk³ymi” lakierami przekonuje blogerka 
Anastazja Sypniewska. Poznacie równie¿ 
uczestniczki Warsztatów Icon Nails – Ko -
miksowe Panokcie, a Make Up Artst Prze -
mys³aw Janus opowie o ciekawym dodatku 
do makija¿u jakim s¹ sztuczne rzêsy.

Zapraszamy do lektury!

Co w blogach piszczy                                   
Lakiery piaskowe

Str. 5

Warsztaty Icon Nails                           
O warsztatach i stylizacjach rozmawiamy 
z Pani¹ Mart¹ Schulmann

Str. 6-7

Porada Silcare                                 
Codzienna pielêgnacja paznokci

Str. 8

Rzêsy                                      
Które najlepsze i jak je nosiæ?

Str. 10-11 

Krok po Kroku                                   
Odnowa ze zmian¹ ca³ej
stylizacji 

Str. 12-13 

Choroby paznokci                                   
Rozpoznanie i leczenie najczêœciej
spotykanych chorób paznokci

Str. 14-15
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30 z³
15 ml

6,90 z³

150 ml

10,90 z³

300 ml

HYBRID GEL
THE GARDEN OF COLOUR
Innowacyjne po³¹czenie ¿elu UV i lakieru!

HYBRID 
TOP
Nab³yszcza!

HYBRID 
BASE
Zwiêksza przyczepnoœæ!

SOAK OFF 
REMOVER
P³yn do œci¹gania lakierów
hybrydowych wzbogacony
o lanolinê!



KUP JEDEN, 
DRUGI ZA GROSZ!
Czas trwania promocji: 26.05-14.06.2014 

Kup LAKIER PIASKOWY
a DRUGI DOWOLNY LAKIER dostaniesz za 1 gr!

Co w blogach piszczy? 

Piaskowy
zawrót g³owy
Gdyby ka¿dy z nas mia³ w jednym s³owie opisaæ 
wspó³czesn¹ kobietê, jakim okreœleniem by siê po -
s³u¿y³? Myœlê, ¿e wiêkszoœæ z nas odpowiedzia³aby 
„zadbana”. I w istocie tak jest. 

Wspó³czesna kobieta chce byæ zadbana, obojêtnie
ile ma lat, jak¹ ma fgurê, czy jak¹ pracê wykonuje.
Chce dostosowaæ siê w jakimœ stopniu do panuj¹cych
trendów, od czasu do czasu kupiæ sobie modny ciuch.
Ale przede wszystkim chce byæ zadowolona ze swojego
wygl¹du. Dziêki temu zyskuje niesamowit¹ pewnoœæ
siebie i swoim dobrym nastrojem potraf zara¿aæ innych.
Modna fryzura, modne ubrania, modne dodatki, ale
coraz czêœciej zamiast nich WYJ¥TKOWE PAZNOKCIE.
Bo przecie¿ mówi siê, ¿e d³onie s¹ wizytówk¹ kobiety.
 
Kobiety coraz chêtniej eksperymentuj¹ ze swoim
wygl¹dem. Chc¹ mieæ coœ, czego nie bêd¹ mia³y inne
panie, coœ co je wyró¿ni. Producenci lakierów do
paznokci doskonale to rozumiej¹. Pragn¹ stworzyæ
niepowtarzalne, niekonwencjonalne i coraz to bardziej
zaskakuj¹ce produkty. Dobrze wiedz¹, ¿e czasy, kiedy
jednokolorowe paznokcie wystarcza³y kobietom, minê³y.
W paznokciowym œwiecie, tak samo jak w przypadku
œwiata mody, istniej¹ ró¿ne trendy. Niektóre trwaj¹
zaledwie chwilê, niektóre na sta³e zagoœci³y na skle -
powych pó³kach.

Takim nies³abn¹cym zainteresowaniem od paru miesiêcy
mog¹ pochwaliæ siê lakiery piaskowe, znane równie¿
jako lakiery teksturowe. Ka¿da blogerka chcia³a je
przetestowaæ i oceniæ czy faktycznie s¹ warte uwagi.

Co sprawia, ¿e lakiery piaskowe s¹ tak wyj¹tkowe?
Przede wszystkim ich struktura, której daleko do

idealnej, lakierowej tafi. Po wyschniêciu tworz¹ efekt
piasku, lub nawet delikatnego papieru œciernego. Ju¿
naniesienie samego lakieru tworzyna naszych paznok -
ciach efekt „wow” i jest czymœ, co na pewno wyró¿ni
nas z t³umu. Mo¿na ³¹czyæ kolory w dowolny sposób.
A jeœli i to paniom nie wystarczy i chcia³yby troszkê
bardziej wyeksponowaæ swoje paznokcie, lakierami
piaskowymi mog¹ stworzyæ niepowtarzalne wzory.
Mo¿na je ³¹czyæ ze „zwyk³ymi” lakierami, a nawet
farbkami akrylowymi. Omawiane lakiery nie tylko 
wystêpuj¹ w ró¿nych wersjach kolorystycznych, ale
powsta³y tak¿e inne ciekawe warianty: o matowym
wykoñczeniu, z dodatkiem brokatu, per³owe.

Jakiœ czas temu mia³am okazjê testowaæ teksturowe
lakiery The Garden of Colour. Zanim jednak do tego
dosz³o naczyta³am siê ró¿nych recenzji ogólnie na
temat „piasków”. Dlatego przystêpuj¹c do oceny
by³am nastawiona na trudne zmywanie, brak
dobrego krycia. Jednak w przypadku
The Garden of Colour nie ma
o tym mowy. Zmywanie
nie jest problematyczne 
i nie zmarnujemy na
nie ca³ego zapasu wa -
cików. Jeœli chodzi o krycie,
ju¿ dwie cienkie warstwy
w zupe³noœci wystarcz¹.
Jednak najbardziej za-
skoczy³amnie trwa³oœæ,
boprzyzwyczai³am siê,¿e lakiery
na moich paznokciach trzymaj¹
siê góra 4 dni. A w przypadku tych lakierów by³ to
tydzieñ! Po tygodniu mo¿na by³o zauwa¿yæ niewielkie
„wytarcie siê” piaskowego efektu. Odprysków – brak.
Dlatego jeœli któraœ z Pañ nie wypróbowa³a jeszcze
lakierów piaskowych, gor¹co zachêcam. Sprawdz¹
siê nie tylko na imprezê, ale s¹ idealne równie¿ na co
dzieñ. Mamy wiosnê, a nied³ugo lato, dlatego warto
troszkê poeksperymentowaæ.

Anastazja Sypniewska
anastazjanails.blogspot.com
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WARSZTATY ICON 
NAILS w Poznaniu
W dniu 5 kwietnia w Poznaniu odby³y siê Warsztaty 
Icon Nails - Komiksowe Paznokcie pod patronatem 
marki Silcare, prowadzone przez Martê Schulmann 
- stylistkê z Poznania.  
Icon Nails to bardzo popularny styl zdobienia paznokci 
wykorzystywany przez gwiazdy, takie jak np. Rihanna, 
Rita Ora czy Katy Perry. 

Klientki lubi¹ pod¹¿aæ za mod¹, a komiksowe wzory
ostatnio sta³y siê hitem! Szczególnie teraz, gdy zbli¿a siê
lato i chêtniej pokazujemy bardziej odwa¿ne wzory. Na
paznokciach mo¿na namalowaæ wszystko, pocz¹wszy
od wzorów azteckich, kropek, pasków, przez postaci
z bajek, a skoñczywszyna wykleje -
niu paznokci foli¹ transferow¹
i kamieniami Swarovskiego.
 
Uczestniczki warsztatów,
dzieli³y siê swoimi do -
œwiadczeniami i wiedz¹,
a podczas warsztatów 
spisa³y siê na szóstkê z
plusem pokazuj¹c swoje
umiejêtnoœci praktyczne :)

Oby wiêcej takich warsztatów! :) Silcare, dziêkujemy!
  
Pozdrawiam i jeszcze raz dziêkujê
Marta Schulmann





5,90 z³

4 g
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Pêdzelek
do akrylu

AKRYL 
COLORED POWDER 



Niezdrowo wygl¹daj¹ce paznokcie s¹ równie¿ efektem
niedoboru witamin oraz niezbêdnych mikroelementów.
Dlatego Silcarestworzy³seriê od¿ywek skutecznie pie -
lêgnuj¹cych i regeneruj¹cych p³ytkê paznokcia. Od¿ywki
s¹ zazwyczaj bezbarwnymi emaliami wzbogaconymi
w ró¿ne sk³adniki od¿ywcze takie jak: keratyna, wapñ
oraz witaminy.Nak³ada siê je jak lakier,nawet kilkarazy
w tygodniu, bez koniecznoœci zmywania poprzedniej
warstwy. Mog¹ stanowiæ równie¿ od¿ywcz¹ i ochronn¹
bazê pod lakier kolorowy.

W jaki sposób nasze od¿ywki sprawiaj¹, ¿e paznokcie
wygl¹daj¹ piêknie i zdrowo?  Keratyna jest naturaln¹
protein¹ wystêpuj¹c¹ we w³osach, skórze i paznokciach.
Dostarczana w od¿ywkach regeneruje uszkodzon¹
p³ytkê paznokcia, zapobiega jej ³amaniu i rozdwajaniu,
a tak¿e poprawia wygl¹d przebarwionych paznokci.
Wapñ, jako g³ówny element budulcowy paznokci
podany w od¿ywce ogranicza ich ³amliwoœæ, poprawia
elastycznoœæ i podnosi odpornoœæ na uszkodzenia
mechaniczne, natomiast kompleks witamin (A, B5, E, 
F) od¿ywia paznokcie oraz je wzmacnia.

Jak dbaæ o paznokcie?
Rozpoczynamy cykl porad zwi¹zanych z codzienn¹
pielêgnacj¹ paznokci. W poprzednim numerze mogli -
œcie przeczytaæ o korzystaniu z Oliwek The Garden of
Colour – jak zadbaæ o p³ytkê paznokcia i skórki wokó³
nich. W ka¿dym kolejnym numerze Silcare Magazine
bêdziemy prezentowaæ zestaw od¿ywek do paznokci
oraz ich zastosowanie, aby ka¿dy móg³ wybraæ dla
siebie optymaln¹ pielêgnacjê.

Masz pytania lub propozycje?
Pisz do nas na marketng@silcare.com
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Porada Silcare®
Codzienna pielêgnacja paznokci 
z od¿ywkami Silcare

Wykonuj¹c codzienne czynnoœci, czy to w pracy, czy 
w domu, mo¿na w ³atwy sposób przyczyniæ siê do 
pogorszenia stanu zdrowia paznokci. Paznokcie na 
przyk³ad ³atwo wch³aniaj¹ wodê i przez to pêczniej¹. 
Woda równie¿ wyp³ukuje z nich keratynê. Powoduje to 
os³abienie paznokcia, co w efekcie mo¿e doprowadziæ 
do uszkodzeñ i nieestetycznego wygl¹du.  

Czywiesz, ¿ekontaktœrodków czyszcz¹cych, np. deter -
gentów z p³ytk¹ paznokciow¹, zbyt czêste suszenie d³oni
suszarkami, czy nieumiejêtne korzystanie z lakierów
mo¿e powodowaæ rozdwajanie siê koñcówek, ³amli -
woœæ, kruchoœæ oraz matowienie p³ytki? Nieprawid³owa
pielêgnacja paznokci mo¿e doprowadziæ równie¿ do
grzybicy i innych chorób.

Co nale¿y robiæ, aby stan naszych paznokci nie ulega³
degradacji, a ju¿ zniszczone odbudowaæ? Warto siêgn¹æ 
po kosmetyki pielêgnacyjne marki Silcare i cieszyæ siê
zdrowymi paznokciami i skór¹ d³oni.

9 z³
15 ml



Podkreœl w pe³ni swój makija¿

Charakterystyka 
sztucznych rzês
Jest wiele metod przed³u¿ania rzês. Z pozoru prosty 
zamys³ upiêkszenia oczu mo¿e okazaæ siê nie lada 
wyzwaniem. Krótk¹ charakterystykê stosowania 
sztucznych rzês przedstawi nam Przemys³aw Janus, 
doœwiadczony wiza¿ysta, nauczyciel Make-Up.

Wykonuj¹c makija¿, np. œlubny, wieczorowy, czy kar -
nawa³owy nie mo¿na obejœæ siê bez sztucznych rzês,
które s¹ wspania³ym dodatkiem, upiêkszaj¹cym ca³oœæ.
Mimo to pojawia siê wiele obaw i w zwi¹zku z tym -
pytañ odnoœnie rzês – jak¹ metodê wybraæ? Kêpki,
rzêsy na taœmie, przed³u¿anie rzês metod¹ 1:1, 2:1,
3:1, czy Blink&Go? Ka¿da z tych technik charakteryzuje
siê specyfcznym wykonaniem.

Rzêsy w kêpkach
Rzêsy w kêpkach osadzone s¹ po kilka sztuk w jednej
„ga³¹zce”ulokowanej w opakowaniu. Ró¿ni¹ siê miêdzy
sob¹ d³ugoœci¹ – short, medium, long, jak i gruboœci¹.
Istniej¹ równie¿ opakowania zawieraj¹ce miks d³ugoœci.
Wybieraj¹c odpowiedni¹ d³ugoœæ takich rzês musimy
wzi¹æ pod uwagê kszta³t i budowê naszego naturalnego
oka. Przewa¿nie rzêsy short i medium wystarcz¹ by
wyproflowaæ oko – zagêœciæ i delikatnie przed³u¿yæ
naturaln¹ liniê rzês. W przypadku, gdy chcemy uzyskaæ
efekt mocnego przed³u¿enia rzês – polecam rzêsy d³u -
goœci medium i long. Kêpki przyklejamyna zakoñczenie
makija¿u oka, na wytuszowane rzêsy.

Rzêsy na taœmie
Przy wyborze rzês nale¿y zwróciæ uwagê g³ównie na:

1. Pasek (taœmê), do którego przytwierdzone s¹ rzêsy.
Pasek powinien byæ lekki i giêtki, dobrze dopasowuj¹cy
siê do kszta³tu oka.
2. Rzêsy przytwierdzone do taœmy powinny byæ odpo -
wiednio wyproflowane, miêkkie i elastyczne.
3. Bardzo wa¿ne, by takie rzêsy dobrze dopasowaæ do
naszego kszta³tu oka. Ciê¿kie, grube i plastkowe rzêsy
bêd¹ nienaturalnie wygl¹da³y na oczach i bêd¹ dawa³y
efekt sztucznej, plastkowej lalki.

Po dopasowaniu d³ugoœci taœmy do oka, przyklejamy
je do naturalnej linii rzês. Prawid³owa aplikacja rzês
zapewnia hipnotyzuj¹ce spojrzenie.

• RSP02 thick• RSP03 slant

• RSN01 medium• RSN02 long

RZÊSY NA PASKU 
SYNTETYCZNE I Z NORKI, 
WYKONANE RÊCZNIE
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SPOJRZENIE 
O G£ÊBOKIEJ

 MOCY PRZYCI¥GANIA!

RZÊSY POJEDYNCZE 

RÓ¯NEJ D£UGOŒCI: 

10mm, 12mm, 13mm, 14mm

Rzêsy 1:1, Blink&Go, Blink&Express 
Rzêsy na taœmie w kasetce. Przeznaczone do przed³u¿a -
nia rzês metodami 1:1, Blink&Go, Blink&Express. Rzêsy
ró¿nej d³ugoœci pozwalaj¹ce w szybki, trwa³y i prosty
sposób wyproflowaæ oprawê oka. Przy ekspresowym
przed³u¿aniu rzês „wyrywamy” z kasetki po 2-3 rzêsy
i doklejamy do naturalnych rzês. Efekt utrzymuje siê
ok. 2 tyg. Wszystko uzale¿nione jest od póŸniejszej
pielêgnacji.

Przy zastosowaniu poszczególnej techniki przed³u -
¿ania i zagêszczania rzês uzyskujemy fenomenalny
efekt i w pe³ni podkreœlamy wykonany makija¿.

Przemys³aw Janus 
Make Up Artst

• RSP01 rare

• RSN03 short

26 z³
RSImix
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Stylizacja
krok po kroku

Anastasiya 
Kuzniatsova
stylistka paznokci
£ódŸ
www.akuznecowa.pinger.pl
akuznecowa@gmail.com

Odnowa ze zmian¹ ca³ej stylizacji

Prezentujemy zabieg odnowy ze zmian¹ ca³ej styliza -
cji. Jest to metoda polegaj¹ca na zmianie wzoru lub 
ca³ej stylizacji, bez koniecznoœci usuwania paznokci 
przed³u¿onych. W artykule swoj¹ autorsk¹ metodê 
zaprezentuje Anastasiya Kuzniatsova. Dodatkowym 
efektem przedstawionej stylizacji jest jej mo¿liwoœæ 
œwiecenia w ciemnoœci.

1. Odpowiednio przygotowujemy p³ytkê pazkokcia
(Primer, Bonder). Nale¿y dok³adnie spi³owaæ materia³
na bokach, jak pokazano na zdjêciu (czerwone linie).
W miejscu, gdzie s¹kó³eczka(przerywan¹ lini¹) nak³a -
damy ¿el HIGH LIGHT LED, utwardzamy w lampie UV

30 sekund. Jest to potrzebne, by poprawiæ budowê
i tunel paznokcia. Ja robiê to równie¿ dlatego, ponie -
wa¿ zawsze usuwam frezark¹ od spodu star¹ stylizacjê
i naturalny paznokieæ. Tylko wtedy mo¿na prawid³owo
poprawiæ budowê paznokcia. Nastêpnie nak³adamy
pierwsz¹ warstwê ¿elu Basic Masked. Utwardzamy 
2 min. Potem nak³adamy drug¹ warstwê ¿elu Basic 
Masked wczeœniej wymieszanego z ¿elem Base One 
Clear-V. Robiê to, ¿eby druga warstwa spokojnie siê
utwardzi³a. W taki sposób mo¿na te¿ uzyskaæ bardziej
delikatny kolor ¿elu Basic Masked, który jest silnie
pigmentowany.Odrazu budujê apeks(najwy¿szypunkt
przed³u¿onego paznokcia).

2. Liniê uœmiechu poprawiamy frezark¹ i pilnikiem.
¯elami Base One Color Secret Green i Graphit Ocean 
cieniujemy liniê uœmiechu. Utwardzamy 2 min.

3. ¯el Base One Clear-V nale¿y wymieszaæ z ¿elem
Pearl Pink i oddzielnie z py³kiem per³owym. Nastêpnie
dodajemy pigment fosforyzuj¹cy.

4. Nak³adamy mieszankê na wolny brzeg paznokcia,
przykrywamy wolny brzeg kawa³kami folii. Sond¹
robimy fa³dy. Dok³adnie utwardzamy.

5. Zdejmujemy foliê. ¯elem Navy Blue  i Sea Green,
wymieszanym z ¿elem Clear-V, budujemy wolny brzeg
paznokcia. Utwardzamy.
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8,99 z³

5 g

15 z³

5 g

8,50 z³

5 g

23 z³

15 ml

6. Opi³owujemy paznokcie frezark¹ i pilnikiem. Od
spodu usuwamy pozosta³oœci starej stylizacji.

7. Wykonujemy zdobienia w stylu „Bi¿uteria na paznok -
ciach” i nab³yszczamy ¿elem Perfect Sealer.
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Rozpoznanie 
i leczenie 
chorób paznokci

W poprzednim numerze Silcare 
Magazine opisaliœmy kilka chorób 
paznokci, z którymi styliœci bardzo 
czêsto spotykaj¹ siê w swojej 
pracy zawodowej. By³y to: grzy -
bica, dro¿d¿yca (kandydoza), 
zanokcica i bielactwo paznokci 
(kwitn¹ce paznokcie). Wa¿ne 
jest, aby skierowaæ klientkê 

do lekarza, jeœli rozpoznamy chorobê. Warto dbaæ 
o komfort pracy, a przede wszystkim o zdrowie swoich 
klientów. W obecnym numerze przedstawiamy drug¹ 
czêœæ tematyki zwi¹zanej z chorobami paznokci.

1. BRUZDOWANIE POD£U¯NE 
Nasila siê z wiekiem. Znaczne nasilenie tej zmiany mo¿e
nast¹piæ przy zaburzeniach ukrwienia lub przebiegu
liszaja p³askiego.

Leczenie: Nale¿y wyg³adziæ p³ytkê blokiem, a nastêpnie
polerk¹ w celu nadania po³ysku. Nie nale¿y nadmier -
nie pi³owaæ bruzd. Zaleca siê stosowanie lakierów
podk³adowych.

2. BRUZDOWANIE POPRZECZNE 
Przesuwa siê od macierzy ku wolnemu brzegowi, wy -
stêpuje po ciê¿kich chorobach zakaŸnych, chorobach
wyniszczaj¹cych z wysok¹ gor¹czk¹ lub towarzyszy
chorobom skóry: wypryskowi b¹dŸ ³uszczycy.

Leczenie: Nale¿y nak³adaæ z³uszczaj¹ce kremy na
p³ytkê paznokcia.

MAM MILIONY
POWODÓW BY CZUÆ 

SIÊ BOGATO! 

11,50 z³

5 g
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Sklepy stacjonarne:

Warszawa
ul. ¯elazna 67, 

tel. 22 620 35 91
sklep.warszawa@silcare.pl

Zielona Góra
ul. A. Grotgera 11, 

tel. 68 324 12 57
sklep.zielonagora@silcare.pl     

Poznañ
ul. D³uga 9, 

tel. 61 81 829 25
sklep.poznan@silcare.com

Gorzów Wlkp.
ul. W³. £okietka 32-33 

(KASKADA),
 tel. 95 722 85 68

sklep.gorzow@silcare.pl

Szczecin
Al. Piastów 74,

 tel. 91 311 98 52
sklep.szczecin@silcare.pl

ul. B. Krzywoustego 55,
sklep2.szczecin@silcare.com

tel. 91 433 28 44

Odkryj czerwienie w lakierach The Garden of Colour
 i przygotuj siê na 20 zupe³nie nowych odcieni w olœniewaj¹cej kolekcji 

¿eli Base One Red Collecton!

TEGO ROKU
LATO BÊDZIE
W CZERWIENIACH...  

122 123 124 125 126

8,99 z³

15 ml
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