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DEPILACJA

Wosk do depilacji w rolce

- przeznaczony do depilacji ciata. Wyprodukowany
na bazie wosku pszczelego, ktéry posiada wtasci -
wosci nawilzajgce i hipoalergiczne.

Podgrzewacz do wosku w rolce

- urzadzenie do podgrzewania wktadéw wosko -
wych do depilacji. Bezpieczny, tatwy w obstudze,
o krotkim czasie rozgrzewania.
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Co wblogach piszczy

Lakiery piaskowe

Warsztaty Icon Nails
O warsztatach i stylizacjach rozmawiamy
z Panig Martg Schulmann

Porada Silcare
Codzienna pielegnacja paznokci

Rzesy

Ktére najlepsze i jak je nosi¢?

Krok po Kroku
Odnowa ze zmiang catej
stylizacji

Choroby paznokci
Rozpoznanie i leczenie najczesciej
spotykanych choréb paznokci

Od redakcji

Sezon letni zbliza sie wielkimi krokami. Przy
zabiegach manicure nie bojny sie posa -
wic¢ na pagelowe lolory, jasne r@e, od -
cienie niebieskiegg zielenie, cerwienie...
rowniez wariant neonowy bardo dobrz
spisze sie w miesigaach letnich. Nie zapo -
minajmy réwniez o kolorze roku — folecie.
Zaryzykujcie odrobing saleristwa w styli -
zacjach, szczegdlnie, gdy w ofercie Silcare
pojawity sie nowe rodzaje i kolory zeli UV,
warto po nie siegngc i sprawdzic efekty.

A cow numerze? Storice za oknem, a to do-
skonata okazja by zaprezentowac pomysty
na letnie stylizacje. Do potqczenia piasko -
wego dektu z firbkami akylowymi czy
,Zwyktymi” lakierami przekonuje blogerka
Anastazja ypniewska. Rznacie rdavniez
uczestniczki Warsztatéw lon Nails -k -
miksowe Panokcie, a Make Up Artst Prze -
mystaw Janus opowie o ciekawym dodatku
do makijazu jakim sq sztuczne rzesy.

Zapraszamy do lektury!
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Co w blogach piszczy?

Piaskowy
zawrot gtowy

Gdyby kazdy z nas miat w jednym stowie opisac
wspoétczesng kobiete, jakim okresleniem by sie po -
stuzyt? Mysle, ze wigkszos¢ z nas odpowiedziataby
»zadbana”. | wistocie tak jest.

Wspotczesna kobieta chce by¢ zadbana, obojetnie
ile ma lat, jaka ma fgure, czy jaka prace wykonuje.
Chce dostosowac sie w jakim$ stopniu do panujgcych
trenddéw, od czasu do czasu kupic¢ sobie modny ciuch.
Ale przede wszystkim chce by¢ zadowolona ze swojego
wygladu. Dzieki temu zyskuje niesamowitg pewnos¢
siebie i swoim dobrym nastrojem potraf zaraza¢ innych.
Modna fryzura, modne ubrania, modne dodatki, ale
coraz czesciej zamiast nich WYJATKOWE PAZNOKCIE.
Bo przeciez méwi sie, ze dtonie sg wizytowka kobiety.

Kobiety coraz chetniej eksperymentujg ze swoim
wygladem. Chcag miec co$, czego nie beda miaty inne
panie, cos co je wyrdzni. Producenci lakieréw do
paznokci doskonale to rozumieja. Pragng stworzy¢
niepowtarzalne, niekonwencjonalne i coraz to bardziej
zaskakujgce produkty. Dobrze wiedzg, ze czasy, kiedy
jednokolorowe paznokcie wystarczaty kobietom, minety.
W paznokciowym $wiecie, tak samo jak w przypadku
Swiata mody, istniejg rozne trendy. Niektore trwaja
zaledwie chwile, niektdre na state zagoscity na skle -
powych pétkach.

Takim niestabngcym zainteresowaniem od paru miesiecy
moga pochwali¢ sie lakiery piaskowe, znane réowniez
jako lakiery teksturowe. Kazda blogerka chciata je
przetestowacd i oceni¢ czy faktycznie sg warte uwagi.

Co sprawia, ze lakiery piaskowe sg tak wyjatkowe?
Przede wszystkim ich struktura, ktérej daleko do

KUP JEDEN,
DRUGI ZA GRQSZ!
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Kup LAKIER PIASKOWY. gl

a DRUGI DOWOLNY LAKIER dostaniesz za 1 gr!

idealnej, lakierowej tafi. Po wyschnigciu tworzg efekt “Ip LAl
piasku, lub nawet delikatnego papieru $ciernego. Juz
naniesienie samego lakieru tworzy na naszych paznok -
ciach efekt ,,wow” i jest czyms, co na pewno wyrézni
nas z ttumu. Mozna tgczyc kolory w dowolny sposéb.
A jesli i to paniom nie wystarczy i chciatyby troszke
bardziej wyeksponowac swoje paznokcie, lakierami
piaskowymi moga stworzy¢ niepowtarzalne wzory.
Mozna je taczyc ze ,,zwyktymi” lakierami, a nawet
farbkami akrylowymi. Omawiane lakiery nie tylko
wystepuja w réznych wersjach kolorystycznych, ale
powstaty takze inne ciekawe warianty: o matowym
wykorniczeniu, z dodatkiem brokatu, pertowe.

Jakis$ czas temu miatam okazje testowac teksturowe
lakiery The Garden of Colour. Zanim jednak do tego
doszto naczytatam sie réznych recenzji ogdlnie na
temat ,piaskéw”. Dlatego przystepujac do oceny
bytam nastawiona na trudne zmywanie, brak — ’

dobrego krycia. Jednak w przypadku o
The Garden of Colour nie ma e

o tym mowy. Zmywanie
nie jest problematyczne
i nie zmarnujemy na
nie cafegozapasuwa -
cikow. Jesli chodzi o krycie, :
juz dwie cienkie warstwy
w zupetnosci wystarcza. /
Jednak najbardziej za-
skoczyta mnie trwatosc,
bo przyzwyczaitam sie, ze lakiery
na moich paznokciach trzymaja

sie gora 4 dni. A w przypadku tych lakieréw byt to
tydzien! Po tygodniu mozna byto zauwazy¢ niewielkie
,wytarcie sie” piaskowego efektu. Odpryskéw — brak.
Dlatego jesli ktéras z Pan nie wyprobowata jeszcze
lakieréw piaskowych, goraco zachecam. Sprawdza
sie nie tylko na impreze, ale sg idealne réwniez na co
dzien. Mamy wiosne, a niedtugo lato, dlatego warto
troszke poeksperymentowac.

L"

Anastazja Sypniewska
anastazjanails.blogspot.com

Lakiery piaskowe



WARSZTATY ICON
NAILS w Poznaniu

W dniu 5 kwietnia w Poznaniu odbyty sie Warsztaty
Icon Nails - Komiksowe Paznokcie pod patronatem
marki Silcare, prowadzone przez Marte Schulmann
- stylistke z Poznania.

Icon Nails to bardzo popularny styl zdobienia paznokci
wykorzystywany przez g wiazdy, takie jak np. Rihanna,
Rita Ora czy Katy Perry.

Klientki lubig podazac za moda, a komiksowe wzory
ostatnio staty sie hitem! Szczegdlnie teraz, gdy zbliza sie
lato i chetniej pokazujemy bardziej odwazne wzory. Na
paznokciach mozna namalowac wszystko, poczawszy
od wzordw azteckich, kropek, paskéw, przez postaci

z bajek, a skoficzywszy nawykleje -

niu paznokci folig transferowg WORLD

i kamieniami Swarovskiego. CERTIFICATE

OF COMPETENCE
Uczestniczki warsztatow,

dzielity sie swoimi do -
Swiadczeniami i wiedzg,
a podczas warsztatéw

spisaty sie na szdstke z
plusem pokazujac swoje
umiejetnosci praktyczne :)

Oby wiecej takich warsztatow! :) Silcare, dzigkujemy!

— : I . . Pozdrawiam i jeszcze raz dziekuje
! z Marta Schulmann

POCZUJ SKE

blasku lakieru
zelowego!
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7 APRASZAMY
NA SZKOLENIA!

Juz wkrétce Silcare zorganizuje
kolejne warsztaty i szkolenia tematyczne.
Zostana one przeprowadzone m.in.

w Warszawie, Poznaniu, Szczecinie,
Zielonej Gorze i Gorzowie.

Zgtoszenia wysytajcie na adres:
szkolenia@silcare.pl

Posiadamy autorskie programy szkoleniowe,
ale prosimy rowniez o przesytanie
wtasnych propozycji tematycznych.
Kazda zostanie uwaznie przeczytana
i wzieta pod uwage.

Na szkolenia zapraszamy wszystkich
zainteresowanych z wyzej wymienionych miast
oraz z miast w catej Polsce.

Po skompletowaniu odpowiedniej liczby
uczestnikdw podobne warsztaty
przeprowadzimy w Twojej miejscowosci.
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Porada Silcare®
Codzienna pielegnacja paznokci
z odzywkami Silcare

Wykonujac codzienne czynnosci, czy to w pracy, czy
w domu, mozna w tatwy sposob przyczynic sie do
pogorszenia stanu zdrowia paznokci. Paznokcie na
przyktad tatwo wchtaniaja wode i przez to pecznieja.
Woda réwniez wyptukuje z nich keratyne. Powoduje to
ostabienie paznokcia, co w efekcie moze doprowadzi¢
do uszkodzen i nieestetycznego wygladu.

Czy wiesz, ze kontakt Srodkéw czyszczacych, np. deter -
gentow z ptytkg paznokciowg, zbyt czeste suszenie ditoni
suszarkami, czy nieumiejetne korzystanie z lakierow
moze powodowac rozdwajanie sie koricowek, tamli -
wos¢, kruchos¢ oraz matowienie ptytki? Nieprawidtowa
pielegnacja paznokci moze doprowadzié réwniez do
grzybicy i innych choréb.

Co nalezy robi¢, aby stan naszych paznokci nie ulegat
degradacji, a juz zniszczone odbudowacd? Warto siegnac
po kosmetyki pielegnacyjne marki Silcarei cieszy¢ sie
zdrowymi paznokciami i skérg dtoni.

Niezdrowo wygladajgce paznokcie sg réwniez efektem
niedoboru witamin oraz niezbednych mikroelementéw.
Dlatego Silcare stworzyt serie odzywek skutecznie pie -
legnujacych i regenerujacych ptytke paznokcia. Odzywki
sg zazwyczaj bezbarwnymi emaliami wzbogaconymi
w rézne sktadniki odzywcze takie jak: keratyna, wapn
oraz witaminy. Nakfada sie je jak lakier, nawet kilka razy

w tygodniu, bez konieczno$ci zmywania poprzedniej
warstwy. Moga stanowi¢ réwniez odzywcza i ochronng
baze pod lakier kolorowy.

W jaki sposdb nasze odzywki sprawiaja, ze paznokcie
wygladajg pieknie i zdrowo? Keratyna jest naturalng
proteing wystepujgca we wiosach, skérze i paznokciach.
Dostarczana w odzywkach regeneruje uszkodzong
ptytke paznokcia, zapobiega jej tamaniu i rozdwajaniu,
a takze poprawia wyglad przebarwionych paznokci.
Waph, jako gtéwny element budulcowy paznokci
podany w odzywce ogranicza ich tamliwos¢, poprawia
elastycznos¢ i podnosi odpornosé na uszkodzenia
mechaniczne, natomiast kompleks witamin (A, B5, E,
F) odzywia paznokcie oraz je wzmacnia.

Jak dbaé o paznokcie?

Rozpoczynamy cykl porad zwigzanych z codzienng
pielegnacja paznokci. W poprzednim numerze mogli -
$cie przeczytac o korzystaniu z Oliwek The Garden of
Colour — jak zadbac¢ o ptytke paznokcia i skorki wokot
nich. W kazdym kolejnym numerze Silcare Magazine
bedziemy prezentowac zestaw odzywek do paznokci
oraz ich zastosowanie, aby kazdy mogt wybrac dla
siebie optymalna pielegnacje.

Masz pytania lub propozycje?
Pisz do nas na marketng@silcare.com
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Podkresl w petni swéj makijaz
Charakterystyka
sztucznych rzes

Jest wiele metod przedtuzania rzes. Z pozoru prosty
zamyst upiekszenia oczu moze okazac sie nie lada
wyzwaniem. Krétka charakterystyke stosowania
sztucznych rzes przedstawi nam Przemystaw Janus,
doswiadczony wizazysta, nauczyciel Make-Up.

Wykonujgc makijaz, np. slubny, wieczorowy, czy kar -
nawafowy nie mozna obejs¢ sie bez sztucznych rzes,
ktére sg wspaniatym dodatkiem, upiekszajgcym catos¢.
Mimo to pojawia sie wiele obaw i w zwigzku z tym -
pytan odnosnie rzes — jaka metode wybrac? Kepki,
rzesy na tasmie, przedtuzanie rzes metoda 1:1, 2:1,
3:1, czy Blink&Go? Kazda z tych technik charakteryzuje
sie specyfcznym wykonaniem.

Rzesy w kepkach

Rzesy w kepkach osadzone sg po kilka sztuk w jednej
,,gatazce” ulokowanej w opakowaniu. Réznig sie miedzy

sobg dtugoscia — short, medium, long, jak i gruboscia.
Istnieja rowniez opakowania zawierajgce miks dtugosci.
Woybierajac odpowiednig dtugos¢ takich rzes musimy
wzig¢ pod uwage ksztatt i budowe naszego naturalnego
oka. Przewaznie rzesy short i medium wystarcza by
wyproflowac oko — zagesci¢ i delikatnie przedtuzy¢
naturalng linie rzes. W przypadku, gdy chcemy uzyskac
efekt mocnego przedtuzenia rzes — polecam rzesy dtu -
gosci medium i long. Kepki przyklejamy na zakoriczenie
makijazu oka, na wytuszowane rzesy.

Rzesy na tasmie
Przy wyborze rzes nalezy zwrdci¢ uwage gtéwnie na:

1. Pasek (tasme), do ktdrego przytwierdzone sg rzesy.
Pasek powinien by¢ lekki i gietki, dobrze dopasowujacy
sie do ksztattu oka.

2. Rzesy przytwierdzone do tasmy powinny by¢ odpo -
wiednio wyproflowane, miekkie i elastyczne.

3. Bardzo wazne, by takie rzesy dobrze dopasowac do
naszego ksztattu oka. Ciezkie, grube i plastkowe rzesy
beda nienaturalnie wygladaty na oczach i bedg dawaty
efekt sztucznej, plastkowej lalki.

Po dopasowaniu dfugosci tasmy do oka, przyklejamy
je do naturalnej linii rzes. Prawidtowa aplikacja rzes
zapewnia hipnotyzujace spojrzenie.

RZESY NA PASKU
SYNTETYCZNE |Z NORK|,
WYKONANE RECZNIE

o
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® RSPO3 slant ® RSPO2 thick

* RSNO1 medium

* RSNO2 long



Rzesy 1:1, Blink&Go, Blink&Express

Rzesy na tasmie w kasetce. Przeznaczone do przedtuza -
nia rzes metodami 1:1, Blink&Go, Blink&Express. Rzesy
réznej dtugosci pozwalajace w szybki, trwaty i prosty
sposéb wyproflowaé oprawe oka. Przy ekspresowym
przedtuzaniu rzes ,,wyrywamy” z kasetki po 2-3 rzesy

i doklejamy do naturalnych rzes. Efekt utrzymuje sie
ok. 2 tyg. Wszystko uzaleznione jest od pdZniejszej
pielegnacji.

Przy zastosowaniu poszczegélnej techniki przedtu -
zania i zageszczania rzes uzyskujemy fenomenalny
efekt i w petni podkreslamy wykonany makijaz.

Przemystaw Janus
Make Up Artst

SPOJRZENIE
O GLEBOKIEJ
MOCY PRZYCIAGANIA!

RZESY POJEDYNCZE
ROZNEJ DrUGOSC:

10mm, 12mm, 18mm, 14mm

® RSPO1 rare

* RSNO3 short
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Stylizacja

krok po kroku

Anastasiya

Kuzniatsova

stylistka paznokci

. todz
www.akuznecowa.pinger.pl
akuznecowa@gmail.com

Odnowa ze zmiang catej stylizacji

Prezentujemy zabieg odnowy ze zmiang catej styliza -
cji. Jest to metoda polegajaca na zmianie wzoru lub
catej stylizacji, bez koniecznosci usuwania paznokci
przedtuzonych. W artykule swojg autorska metode
zaprezentuje Anastasiya Kuzniatsova. Dodatkowym
efektem przedstawionej stylizacji jest jej mozliwos¢
$wiecenia w ciemnosci.

1. Odpowiednio przygotowujemy ptytke pazkokcia
(Primer, Bonder). Nalezy doktadnie spitowa¢ materiat
na bokach, jak pokazano na zdjeciu (czerwone linie).
W miejscu, gdzie sg kéteczka (przerywana linig) nakta -
damy zel HIGH LIGHT LED, utwardzamy w lampie UV

30 sekund. Jest to potrzebne, by poprawi¢ budowe
i tunel paznokcia. Ja robie to rowniez dlatego, ponie -
waz zawsze usuwam frezarka od spodu stara stylizacje
i naturalny paznokieé. Tylko wtedy mozna prawidtowo
poprawi¢ budowe paznokcia. Nastepnie naktadamy
pier’/arstwe zelu Basic Masked. Utwardzamy

2 min. Potem naktadamy drugg warstwe zelu Basic

Masked wczesniej wymieszanego z zelem Base One

Clear-V. Robie to, zeby druga warstwa spokojnie sie
utwardzita. W taki sposéb mozna tez uzyskac bardziej
delikatny kolor zelu Basic Masked, ktory jest silnie
pigmentowany. Od razu buduje apeks (najwyzszy punkt
przediuionegcgzznokcia)‘

i - f

2. Linie usmiechu poprawiamy frezarka i pilnikiem.
Zelami Base One Color Secret Green i Graphit Ocean
cieniujemy linie usmiechu. Utwardzamy 2 min.

3. Zel Base One Clear-V nalezy wymieszac z zelem
Pearl Pink i oddzielnie z pytkiem pertowym. Nastepnie
dodajemy pigment fosforyzujacy.

4. Naktadamy mieszanke na wolny brzeg paznokcia,
przykrywamy wolny brzeg kawatkami folii. Sonda
robimy fatdy. Doktadnie utwardzamy.

5. Zdejmujemy folie. Zelem Navy Blue i Sea Green,
wymieszanym z zelem Clear-V, budujemy wolny brzeg
paznokcia. Utwardzamy.
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6. Opitowujemy paznokcie frezarka i pilnikiem.‘Od"'
spodu usuwamy pozostatosci starej stylizacji.

7. Wykonujemy zdobienia w stylu ,Bizuteria na paznok -
ciach” i nabtyszczamy zelem Perfect Sealer.

METALLIC

PEARL PINK

base one.ﬂ

SECRET GREEN
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MAM MILIONY

POWODOW BY CZUC 4
SIE BOGATO!

base one

LAS VEGAS

Rozpoznanie

i leczenie
chordb paznokci

W poprzednim numerze Silcare
Magazine opisalismy kilka chordb
paznokci, z ktérymi stylisci bardzo
czesto spotykaja sie w swojej
pracy zawodowej. Byly to: grzy -
bica, drozdzyca (kandydoza),
zanokcica i bielactwo paznokci
(kwitnace paznokcie). Wazne
jest, aby skierowa¢ klientke
do lekarza, jesli rozpoznamy chorobe. Warto dbac
o komfort pracy, a przede wszystkim o zdrowie swoich
klientéw. W obecnym numerze przedstawiamy druga
czes¢ tematyki zwigzanej z chorobami paznokci.

1. BRUZDOWANIE PODtUZNE

Nasila sie z wiekiem. Znaczne nasilenie tej zmiany moze
nastgpic przy zaburzeniach ukrwienia lub przebiegu
liszaja ptaskiego.

Leczenie: Nalezy wygtadzi¢ ptytke blokiem, a nastepnie
polerka w celu nadania potysku. Nie nalezy nadmier-
nie pitowad bruzd. Zaleca sie stosowanie lakierow
podktadowych.

2. BRUZDOWANIE POPRZECZNE

Przesuwa sie od macierzy ku wolnemu brzegowi, wy -
stepuje po ciezkich chorobach zakaznych, chorobach
wyniszczajacych z wysokg goraczka lub towarzyszy
chorobom skéry: wypryskowi badz tuszczycy.

Leczenie: Nalezy naktadac ztuszczajgce kremy na
ptytke paznokcia.



3. tAMLIWOSC PAZNOKCI
Wyszczerbienie wolnego brzegu paznokcia, ptytka
sucha, rozwarstwiona. Wynika z zaburzen odzywiania,
kontaktu z zasadami, benzyna, Zywicami, uzywaniem
lakieréw i zmywaczy acetonowych oraz wzmaga je
czeste mycie i suszenie rak.

Leczenie: Nalezy krdtko pitowaé paznokcie szklanym
pilnikiem, naktada¢ utwardzacz, odzywki, kremy od-
zywcze i zmigkczajace, unika¢ zmywaczy acetonowych.
Po konsultacji z lekarzem mozna réwniez stosowacé
preparaty z zawartos$cig witamin i zelatyny.

4. ODDZIELENIE SIE PLYTKI PAZNOKCIOWE)

Rozpoczyna sie na wolnym brzegu, czes¢ zewnetrzna
rozdziela sie od czescitozyskowej. Przyczyny sg rézne
m.in. tuszczyca, zakazenie bakteryjne lub grzybicze,
choroby ogdlnoustrojowe, urazy, czeste moczenie rak.

Leczenie: Nalezy odcig¢ wolng czes¢ ptytki paznokciowej
i stosowac srodki odkazajgce miejscowo.

5. PAZNOKIEC WROSNIETY
Whikanie paznokcia w otaczajace go tkanki, wystepuje
béli obrzek.

Leczenie: Nalezy obcina¢ paznokie¢ w linii prostej,
lekko zaokragli¢ ostre rogi, pomocne jest rowniez
stosowanie tamponady.

Kosmetolog Kinga Witt

Horoskop manicurzystki

Wiosna i zblizajace sie lato to czas, kiedy
kazdy odczuwa przyptyw pozytywnej energii.
Nasze samopoczucie zdecydowanie sie poprawia,
staramy sie myslec i czu¢ pozytywnie.

Baran - 21.03-20.04
Ciepte dni pozytywnie wptyna na twoje zycie zawodowe.
Zadna z nowosci stylizacyjnych nie umknie twojej
uwadze, czym ucieszysz zarowno klientki, jak i siebie.

Byk - 21.04-20.05
W planowaniu jestes niekwestionowang mistrzynia.
Zapewne wiele spraw udato ci sie dokonczyé. Przed toba
nowe wyzwanie, ktore przyniesie ci wiele korzysci.

Bliznieta - 21.05-21.06
Przed toba druga potowa roku. Dokorcz niezrealizowane
plany z poprzednich miesiecy, a na pewno odczujesz ulge.
Nie postepuj tylko nerwowo, ktos czyha na twoje potkniecie.

Rak - 22.06-22.07
Spadnie na ciebie mnéstwo obowigzkéw. Nowi klienci?
Jesli dobrze podejdziesz do tematu, rozwigzanie spraw
okaze sie fatwiejsze niz na poczatku sie wydawatos
Beda z tego tylko same korzysci.

Lew - 23.07-23.08
Konsekwentnie podazaj w kierunku, ktéry sobie wyzna-
czytas. Przed tobg sporo wyzwan, ktdre nie beda nale-
ze¢ do najtatwiejszych. Nie ogladaj sie na innych i réb
swoje. Nie bdj sie wyprobowaé branzowych nowosci.

Panna - 24.08-22.09
Bedziesz mogta w koricu odpoczgé. Wykorzystaj wszystkie
mozliwosci, jakie sie nadarzg, zeby niczego nie przegapic.
Ludzie chetnie pomoga ci w réznych sprawach.

Waga - 23.09-23.10
Masz obecnie w sobie duzo pozytywnej energii, wykorzystaj
ja do spraw nadrzednych, a mniejsze rozwiazg sie same.
Pamietaj jednak, ze od ciebie zalezy, czy ta praca ci sie optaci:

Skorpion - 24.10-22.11
Mimo, ze aura bedzie sprzyja¢ nowym wyzwaniom, na
poczatku nie bedziesz miata ochoty na zmiany. Bedziesz
potrzebowata bodzca, ktdry sprawi, ze ruszysz sie z miejsca.

Strzelec - 23.11-21.12
Mozesz liczy¢ na szczescie. Wszystko bedzie postepowac
wedtug twojej mysli, jednak na koniec zycie posta-
wi na twojej drodze kilka dylematoéw, bedziesz
musiata podja¢ konkretna decyzje.

Koziorozec - 22.12-20.01
Wykorzystaj kazdg szanse, jaka ci sie nadarzy. Szkolenia,
warsztaty, dodatkowe zlecenie? Wszystko bedzie
zalezec od ciebie, nie marnuj energii i wolnego czasu
na gtupoty, jesli myslisz o rozwoju. Badz cierpliwa.

Wodnik - 21.01-19.02
Czasami analizowanie nie jest najlepszym wyjsciem,
szczegolnie, gdy potrzebujesz szybkich decyzji. Wieksze
i konkretne dziatania przesur na kolejny miesiac, a zajmij sie
podrzednymi, podstawowymi rzeczami, one tez sa wazne.

Ryby - 20.02-20.03
To dobry czas na wytezong prace. Korzysci z tego
tytuty przyjda szybciej niz ci sie wydaje. Pozytywna,
wiosenna aura bedzie ci sprzyjac. Bedziesz mie¢ duzo
energii, aby zaczagé nowe, obiecujace projekty.
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Sklepy stacjonarne:
Warszawa Poznan Szczecin
ul. Zelazna 67, ul. Dtuga 9, Al. Piastow 74,
tel. 22 620 35 91 tel. 61 81 829 25 tel. 9131198 52
sklep.warszawa@silcare.pl sklep.poznan@silcare.com sklep.szczecin@silcare.pl
Zielona Gora Gorzéw Wlkp. ul. B. Krzywoustego 55,

ul. A. Grotgera 11, ul. WH. tokietka 32-33 sklep2.szczecin@silcare.com o /Silca reCosmetics
tel. 68 324 12 57 (KASKADA), tel. 914332844
sklep.zielonagora@silcare.pl tel. 95 722 85 68 -
sklep.gorzow@silcare.pl www.silcare.com
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