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Krok Po Kroku

Stylizacja typu French. Jeden z najczesciej
wykonywanych wzoréw na paznokciach
w gabinetach kosmetycznych.

Historia lakieru

Lakier to nieodtgczny element wizerunku kobiety.
W historii jednak malowanie paznokci nie byto takie proste.
W niektdrych sytuacjach mogta grozi¢ za to nawet $mierc.

Trendy w manicure na jesien

Tegoroczna jesien przyniesie w stylizacjach rewolucje
przejawiajace sie nie tylko w kolorystyce, ale réwniez
we wzorach i motywach zdobienia paznokci.

Wywiad
z Anng Radomska
- Instruktorka Silcare

Rozmawiamy ze stylistkg o pasji i zyciu,
o zelach i trendach na jesieri i o tym, dlaczego
prace Rosjanek i Ukrainek zapierajg jej dech w piersiach.
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Porada Silcare®

SPA Manicure. Kilka krokéw do pieknych
dtoni. Kompleksowy zabieg pielegnacyjny,
ktérego celem jest nawilzenie

i odzywienie skory.

Monochromatyczne zestawienia

Jak uzupetni¢ wizerunek o ciekawe stylizacje
paznokci? Przemystaw Janus przedstawia
zupetnie nowy trend zdobienia paznokci, przy
wykorzystaniu réznych odcieni tego samego
koloru.

., Trendy manicure na jesien

Od redakcji

Czy jesierr musi by¢ smutna, szara, deszczo-
wa, chtodna i melancholijna?

. Jeslipoddacie sie tak przedstawionej aurze,
- jesli tak widzicie te pore roku, to nie

pozostaje nic innego, jak zaszyc sie w domu
inie wychodzi¢ z niego az do wiosny.

A mozna przeciez inaczej, z zapasem letniej
energii, ktorej zapewne nam nie brakuje.

- Jesieri to przeciez ogrom intensywnych

kolorow — czerwienie, brqzy, Zofcienie...
i coraz bardziej pomarariczowy kolor
zachodzgcego storica. Aura, ktéra zacheca
do budowania romantycznych chwil moze
przystuzycé sie rowniez do tworzenia
odwaznych stylizacji.

O tym, co ciekawego w zdobieniach na
sezon jesienny przeczytacie w artykule
1”. O pasjii zyciu,
zelach i jesiennych trendach opowie nam

Anna Radomska w specjalnym wywiadzie.

Cojeszcze ciekawego w numerze?
Na pewno nie zabraknie porady oraz
ciekawej historii kosmetyku, a Przemystaw

. Janus zaprezentuje zupetnie nowy trend

zdobienia paznokci w monochromatycz-
nych zestawieniach.

Zachecamy do lektury!
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French
krok po kroku!

Fenomen kultowej stylizacji paznokci.

Kosmetolog Kinga Witt

Stylizacja typu French w roz-
nych wariacjach kolorystycz-
nych jest bardzo popularna
iszybko zdobyta grono zwolen-
niczek. To jeden z najczesciej
wykonywanych wzoréw na
paznokciach w gabinetach
4 kosmetycznych.

Na czym polega jego fenomen? Klientki uwazajq,
ze pasuje do kazdego stroju, jest niezwykle elegancki,
aprzy tym bardzo delikatny i estetyczny.

Stylizacja French na naturalng ptytke
krok po kroku:

Ogladamy ptytke paznokcia, sprawdzajgc czy nie ma
przeciwwskazan do wykonania zabiegu.
Nastepnie dezynfekujemy dfonie swoje oraz klientki.

Frezem kulkowym badZ metalowym kopytkiem
delikatnie odsuwamy skérki przy watach paznok-
ciowych. Kolejno pilnikiem 100/180 ostroznie
matowimy ptytke oraz usuwamy przy pomocy szczotki
powstaty pyt.

Punktowo aplikujemy Primer Silcare. Po catkowitym
wyschnieciu naktadamy zel przezroczysty jako pierw-
szg warstwe —bazowg (Base One Clear)

Coverem (Base One Cover) wydtuzamy tozysko
paznokcia.

Przy pomocy sondy lub pedzelka naktadamy biaty zel
(Basic French White) ksztattujac linie french.

Na zel Cover aplikujemy dowolne ozdoby (ztota folia)
izatapiamy je w zelu.




Budujemy paznokie¢ (Base One Clear) pamigtajac
o zachowaniu wtasciwego ksztattu Krzywej C oraz
Linii Wtosa.

Odttuszczamy paznokcie (Cleaner Basic Pro-vita)
i opitowujemy paznokcie w celu wykonczenia
iwyréwnania niedoskonatosci.

Oczyszczamy szczoteczkg do pytu ptytke paznokcia,
nabtyszczamy (Exellent Easy Vanish Sealer).

Na zakonczenie pomalowatam jeszcze paznokcie
preparatem Stop Yellow aby dodatkowo zabezpieczy¢
paznokcie przed z6tknieciem.

exallent

base one

CLEAR
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Nieodtaczny element wizerunku
Historia lakieru

Lakier jest obecnie nieodigcznym elementem
wizerunku kazdej kobiety, a kolor na paznok-
ciach moze by¢ utozsamiany z jej osobowoscig
i temperamentem. Wczesniej jednak malowa-
nie paznokci nie byto takie proste. W nie-
ktorych sytuacjach mogta za to grozi¢ nawet
Smier¢.

Zwyczaj malowania paznokci siega zamierz-
chtych czaséw. Nikt jednak nie jest w stanie
stwierdzi¢, gdzie stworzono pierwszy lakier, a moze
bardziej — sposéb malowania paznokci. Historia

wskazuje na date 3000 lat p.n.e., kiedy to w Paristwie
Srodka, za czaséw panowania dynastii Ming,
malowane paznokcie byly oznaka wysokiego
statusu spotecznego. Chinskie arystokratki zdobity
paznokcie lakierem sporzgdzonym z wosku
pszczelego, biatek jaj, barwnikow roslinnych i metali.
Najwazniejsze kolory w tamtych czasach to czerwien
i czern. Te barwy moéwity jasno — wtascicielki
tak pomalowanych paznokci pochodzg z najwyz-
szych sfer dworu krélewskiego. Chtopka przytapana
na malowaniu paznokci mogta zosta¢ skazana na
Smierc.

W naszej kulturze farbowanie paznokci znane
byto juz w starozytnej Grecji oraz Cesarstwie
Rzymskim, mimo to popularnosé¢ manikiuru na
Starym Kontynencie datuje sie dopiero na XIX wiek
naszej ery. Bez watpienia duzy wptyw na taki stan
rzeczy miata epoka sredniowiecza, kiedy to przezycia
duchowe byty przodujace, spychajac sfere cielesng
na margines. Przetom nastgpit we Francji, kiedy to za
czaséw panowania kréla Ludwika Filipa wprowa-
dzono na dworze krélewskim tagodne zabiegi
pielegnacyjne przy uzyciu narzedzi z drewna
pomararniczowego. Sam francuski wtadca byt
pono¢ fanem pomalowanych dtoni.

W pierwszej potowie XIX wieku odkryto pierwszy
sktadnik lakieru — nitroceluloze, ale dopiero w wieku
XX stworzono pierwszy lakier do paznokci
przypominajgcy wspotczesnie dostepne kosmetyki.
Gdy w latach 20. zesztego stulecia francuska
specjalistka w sztuce makijazu Michelle Menard
wprowadza kolorowy lakier do paznokci, jego sktad
chemiczny jest zblizony do sktadu lakieru
samochodowego. Jednak lakier wzorowany na
preparacie do pokrywania karoserii nie dawat
zadowalajacego efektu. Po czasie zaczeto wykorzys-
tywac celuloid — czyli nic innego jak rozpuszczong
tasme filmowa.

W 1932 roku bracia Charles i Joseph Revson,
zatozyciele firmy Revlon, rozwijajg produkcje
lakieréw na bazie pigmentéw. Powstata wowczas
cata gama odcieni. W miedzyczasie do sktadu
lakieréw dodawano glinke, a takze zywice tolueno-
sulfonamido-formaldehydowg, odpowiedzialng
za przyczepnos¢ lakieru do ptytki paznokcia —
obecnie wycofywang ze wzgledu na jej szkodliwe
wtasciwosci.

XXl wiek to juz rdéinorodnos¢ koloréw
i styléw. Wiele kobiet nie wyobraza sobie wyjscia
z domu bez nawet matego manikiuru. Pomalowane
paznokcie to teraz bardziej zjawisko trendu, pogon
za moda. Kolory dopasowujemy obecnie do
osobowosci, samopoczucia czy okazji, a nie do
statusu spotecznego. W dzisiejszych czasach
klasyczne lakiery to nie wszystkie, jakie znajdziemy
na potkach sklepéw. Cracle, metaliczne, z drobin-
kami, z elementami holograficznymi, neonowe,
o piaskowej fakturze... mozna by wymienia¢ tak bez
konca.

The NEW Cutex Polish i
Iis Evaporation is less than.

—

ysable to the last drop
lf as much os ordinary Polish

Branza oferuje obecnie rézne warianty lakierow.
Pewien standard juz dawno wymknat sie spod
kontroli, technologia sie rozwija, wszystko idzie
w nowym kierunku. Co czeka lakiery w przysztosci?
Zapewne dowiemy sie juz niebawem.
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Klientki w sezonie jesienno-zimowym zdecydowanie . 8
czesciej wybierajq szare, przyttumione kolory, dla
odwazniejszych zostaty zarezerwowane ztociste B ™
i czerwone odcienie. Co ciekawego pojawi sie w tym Jestel I l g@ty
sezonie? Tegoroczna jesieri przyniesie w stylizacjach -
rewolucje przejawiajgce sie nie tylko w kolorystyce,

ale réwniez we wzorach i motywach zdobienia paznokci. d O a ij i !
Trendy w manicure ‘aTy?
na jesien § | . dl

Jakie zdobienia paznokci beda modne tej jesieni?

Na pewno modne w tym sezonie beda wzorzyste, przyciagajace
uwage paznokcie. Warto pusci¢ wodze fantazji i stworzy¢ cos
zaskakujacego. Nadal modnym dodatkiem pozostaje hit
poprzedniego sezonu, czyli réznego rodzaju cwieki —
ekstrawaganckie ksztatty w nowej odstonie! Warto zestawic je
z odwaznymi kolorami, tj.: intensywny réz, burgund, klasyczna
czern. Polecamy rowniez zdobienia matowe, ale wytacznie
wyrazistych koloréw. W swojej ofercie posiadamy 12 odcieni
matowych lakierow do paznokci, z czego typowanym hitem
jesieni bedga lakiery Garden of Color nr: 31, 32, 34, 25, 36, 37.
Na pewno niezbednym produktem tej jesieni bedzie Top Coat
Matt, dzieki ktéremu mozna zlikwidowac potysk lakieru, jaki zelu
UV. Do wykonania takich stylizacji zachecamy osoby, ktére
preferuja klasyczne paznokcie.
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Ombreiodwrécony french?

Hit lata rowniez na jesien! Nazwa stylizacji ,,ombre” zostata
zaczerpnieta z jezyka francuskiego i oznacza cien. Zdobienie
wykonujemy przy pomocy matej gabeczki (np. do naktadania
podktadu), naktadamy na nig trzy kolory lakierow z tej samej
gamy kolorystycznej i przyktadamy do paznokcia pokrytego
lakierem bazowym, zaczynajac od wolnego brzegu.
Warto wyprébowac odwrdconego french'u. Moze nie zastapi
do korica klasycznego z biatg koricowka, ale w koricu mamy
sezon, gdzie przodowac bedzie ekstrawagancja. Stylizacja
polecana specjalnie dla osdb, ktére lubig eksperymentowac
i wyrdzniac sie. Burgund, sliwkowy, stalowy — te kolory dobrze
sprawdza sie w tego typu stylizacji.
Reverse French Manicure ze szpicem
zamiast pétksiezyca to idealne zdobienie
dla o0s6b z krdtka ptytka paznokciowg, )
szpic optycznie ja wysmukli i wydtuzy. - -

Czerwien, czern, fiolet, $liwka, oranz — : KOIekCJa 15 koloro'w!
kolory, ktérych nie moze zabrakngé tej -

jesieni. Ponadto najwiekszym hitem .
przejawiajacym sie w makijazu, do-
datkach i manicure bedzie burgund
ilawenda.
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szybko sie utwardza
utwardzanie lampg LED i UV
bezpieczny chemicznie

i doskonata przyczepnosé
IDEALNY SPOSOBNA : niski poziom draznigcego zapachu
FUNKCJONALNOSC W KAZDYM CALU . ’ ’




Wywiad
z Anng Radomska

- Instruktorka Silcare

Mieszka pod Zielong Gora, interesuje sie
tematyka Holocaustu, lubi ksigzki Stephena
Kinga i specyficzne poczucie humoru w stylu
Monty Pythona. W ludziach ceni sobie
najbardziej szczeros¢, pracowitos¢, wrazliwosé
i inteligencje. Rozmawiamy z Instruktorem
Silcare Anng Radomska o pasji i zyciu, o zelach
i trendach na jesien i o tym, dlaczego prace
Rosjanek i Ukrainek zapieraja jej dech
w piersiach.

Lakier czy zel?
Oczywiscie zel.

Dlaczego?

Hm... system zelowy daje ogrom mozliwosci w styli-
zacji paznokci. Dzieki zelom UV czyli produktom
Swiattoutwardzalnym, mozemy wykonacé trwate,
subtelne i ponadczasowe zdobienia typu french, jak
réwniez poszale¢ gama kilkudziesieciu koloréw, jakie
oferuje marka Silcare. Zel jest $wietng alternatywga dla
Pan, ktdre cenia sobie trwato$¢ stylizacji, oszczedzajac
przy tym swoj czas. Paznokcie zelowe cieszg nasze oczy
o wiele dtuzej anizeli lakier, ktory jak dobrze wiemy,
potrafi byé ,ztosliwy” w najmniej odpowiednim
momencie. Z zelem trzeba sie polubi¢. Moja mitos¢ nie
byta mitoscig od pierwszego wejrzenia, gdyz zdarzato

mi sie wielokrotnie rzuca¢ pedzle w kat méwiac ,never
ever”. Na szczescie pedzle daty sie przeprosic¢
i zaczety wspodtpracowaé. Uporu mi nie brak,
mogtabym go rozdawac¢ w nadmiarze.

Co wedtug Paniznaczy ,,miec¢ talent”?

Sadze, ze kazdy z nas posiada ukryty talent.
Nie kazdy jednak potrafi, badZ tez nie ma szansy
odkry¢ go w sobie i rozwija¢. Talent to taki
nieoszlifowany diament, ktéry wymaga ogromnego
wyczucia i delikatnosci oraz konsekwentnego
dziatania.

Ogladajac Pani liczne stylizacje moina dojs¢ do
whniosku, ze talent w zyciu jest potrzebny, ale czy
tylko? Jak to sie stato, ze zaczeta Pani przygode
ze zdobieniem paznokci?

Szczerze —catkiem przypadkowo. Od zawsze marzytam
o pracy biurowej i w tym kierunku sie ksztatcitam.
Jedng noga bytam na studiach administracyjnych,
ale perspektywa dojazdow i roztgki z synem ciut mnie
deprymowata. Zawiesitam decyzje o studiach na rok.
W tym czasie postanowitam nie prdznowac
i zapisatam sie do szkoty kosmetycznej. Mimo tego,
iz kosmetyka nie interesowatam sie wcale a wcale,
pomyslatam, ze fajnie bedzie nauczy¢ sie dbaé
o cere — ot, tyle. A jednak to byt strzat w dziesigtke!
Na drugim roku mieliSmy zarys stylizacji paznokci,
na zajeciach stawiatam swoje pierwsze kroki.
Pamietam jak wowczas moéwitam sobie pod nosem —
onie, jakie to sztuczne... to nie dla mnie.
Postanowitam jednak zagtebi¢ sie w tematyce
stylistyki paznokci i szybko sie okazato, ze nie miatam
racji, w koncu to wyspecjalizowana dziedzina

-




kosmetyki, ktdra czesto mylnie i potocznie nazywa sie
,robieniem tipséw” a stylistki — tipsiarami/
tipserkami. Jest to jednak dziedzina dalece
wychodzaca poza ramy przyklejania tipsa, czyli
plastikowej naktadki do ptytki paznokcia. Czasy
noszenia tipséw, rowniez tych z kiosku, przyklejanych
na cata powierzchnie ptytki bezpowrotnie minety,
pozostawiajac po sobie niechlubny mit ,,szkodliwosci
tipséw”. Profesjonalna stylistka potrafi prawidtowo
przeprowadzic zabieg przedtuzania, po czym $ciggnac
mase bez niszczenia naturalnych paznokci. Prosze
pamieta¢, iz paznokie¢ jest martwym wytworem
naskaérka, ktory nie oddycha! Dlatego tez zel, czy akryl,
w zaden sposdb nie szkodzi ptytce. Zaszkodzi¢ moze
jedynie niedoswiadczona stylistka, badZ tez sama
uzytkowniczka zrywajac mase z paznokci.

Stylizacja dotyczy zaréwno dtoni i stop i w swym
zakresie obejmuje: 1) wzmacnianie naturalnej ptytki
paznokcia bez przedtuzania, 2) przedtuzanie paznokci,
3) rekonstrukcje ptytek uszkodzonych, zdeformowa-
nych a takze obgryzionych, 4) korekcje wrastajgcych
ptytek. Zaskakujac sama siebie ukoriczytam szkote
zwyrdznieniem a pasje rozwijam po dzi$ dzien.

Od rozmarzenia
do inspiracji i stylizacji
dzieli nas tylko
chec do tworzenia...

Paniinspiracje?

Swiat otaczajacy nas jest jedna wielka inspiracja.
Jako romantyczna dusza doszukuje sie w kazdej
drobnostce czego$ wyjatkowego, pieknego.
Wystarczy przejs¢ sie ulicg, porozglada¢ dokota....
Inspiracje czerpie réwniez z pokazéw mody,
zagranicznych stron internetowych — przegladam ich
setki, az natkne sie na co$ wyjatkowego od czego nie
moge oderwac oczu. Prace Rosjanek i Ukrainek
zapierajg mi dech w piersiach — tworzg mate dzieta
sztuki na paznokciach. To one s3 moja muzg. Prawie
wszystkie nowatorskie ksztatty zostaty przez nie
wymyslone. Warto inspirowac sie tak znakomitymi
stylistkami i przemycaé co nieco z ich twdrczosci do
swoich stylizacji salonowych. Czesto tez zaktadam
stuchawki na uszy, wiagczam dobra muzyke i kiedy
wszyscy juz $pig zasiadam do biurka i zaczynam
tworzy¢. Moze wydaje sie to dziwne, ale noc potrafi
przynies¢ zaskakujace pomysty. Od rozmarzenia do
inspiracji i stylizacji dzieli nas tylko che¢ do
tworzenia... takie moje wymyslone powiedzonko.

Niedawno zostata Pani Instruktorem Silcare.
lle czasu trzeba poswieci¢, aby osiggnac taki poziom
jaki prezentuje Pani?

To sg dtugie godziny, tygodnie, miesigce i lata.
Jak wspomniatam wczesniej, moje poczatki byty
bardzo trudne, ale miatam ogromne checi do pracy,
a ze od zawsze konsekwentnie daze do wyznaczonego
celu jestem dzi$ w tym miejscu. Musze sie przyznac,
jestem samoukiem z krwi i kosci, dopiero od jakiego$
czasu zaczetam brac udziat w szkoleniach poswieco-
nych paznokciom i szlifuje po dzi$ dzien swoje
umiejetnosci. We wrzesniu miatam zaszczyt
uczestniczy¢ w warsztatach, ktére poprowadzita
Mistrzyni Swiata World Cup Nail Art Paulina Pastuszak.
Pod jej okiem szlifowatam metode zdobnictwa One
Stroke, Zhostovo i Floristry. Uwazam ze obowigzkiem
kazdego z nas jest doskonalenie wtasnego warsztatu.
Tylko ciezka pracg mozemy dojs$¢ do czego$ wielkiego.
Do tego wszystkiego przyda sie ogromna pokora.
Ja bardzo krytycznie podchodze do swoich stylizacji
i wiecznie doszukuje sie bteddéw. Wiem, ze sg lepsi i ze
ja moge dac¢ z siebie wiecej. Gonie nieustannie
perfekcje i mam nadzieje, ze nie uda mi sie jej nigdy
ztapac, bo w koricu nie zamierzam spoczaé na laurach.
Dzieki ogromnemu wsparciu mojego partnera i syna
nie poddatam sig, a nie raz miatam chwile zwatpienia,
czy oby jestem na wtasciwym miejscu. Obaj s moimi
najwiekszymifanami, a zarazem krytykami.

Co sktonito Panig do wspétpracy zmarka Silcare?

Z marka Silcare stykatam sie co rusz w internecie,
ale nie miatam okazji wyprébowac ich produktow,
batam sie eksperymentowac. Gdy nadarzyta sie okazja
wziecia udziatu w pokazie, ktory odbyt sie w Zielonej
Gorze, z czystej ciekawosci postanowitam sie wybrac.
Z pokazu wysztam z probkami zeli, ktére nie
omieszkatam raz dwa wyprébowac. To byto jak strzat
amora. Rewelacyjne produkty w tak niskich cenach,
czy to mozliwe, czy ja$nie? —pomyslatam.

...c.d >>




Szybko przekonatam sig, ze to mozliwe i za to wtasnie
uwielbiam Silcare. Dzieki temu, iz produkcja
umiejscowiona jest w Polsce, produkty sa dostepne
cenowo dla kazdej stylistki, zaréwno tej poczatkujacej,
czy réwniez tej z wieloletnim do$wiadczeniem. Zadna
inna firma nie proponuje tak szerokiego asortymentu.
Silcare nieustannie poszerza swojg oferte produk-
towa, wiec czego chcieé wiecej?

... to wyspecjalizowana
dziedzina kosmetyki, ktorg
czesto mylnie i potocznie
nazywa sie ,,robieniem

. v I,
tipsow
Przesztam na zele Silcare i zaczetam je recenzowac
w internecie. Mdj blog bardzo szybko zyskat sporg
liczbe odbiorcéw, a ,silcerowych” mitosnikow
przybywato z dnia na dzien. Jestem wybredng i bardzo
wymagajacg stylistka. Od zeli, bo na nich gtéwnie
pracuje, wymagam tatwosci pracy z pedzlem,
pieknego samopoziomowania — co znacznie utatwia
i przyspiesza prace oraz dobrego krycia i utwardzania.
To wszystko znalaztam w Silcare, dlatego tez
postanowitam nawigza¢ wspoétprace. Nie obejrzatam
sie kiedy mineto kilka miesiecy, a ja wylagdowatam
w Gorzowie WIkp. na szkoleniu instruktorskim i oto
jestem - Instruktor i Ambasador marki Silcare, z czego
jestem ogromnie dumna. Dla mnie marka Silcare jest
tg jedyna. Pracuje na niej w salonie i nadal zamierzam
przekonywac do niej stylistki z catej Polski. Nie byta-
bym sobg gdybym z tego miejsca nie podziekowata
Panu Robertowi Stawiriskiemu, ktdry pracuje w dziale
marketingu Silcare, to on musiat znosi¢ moje liczne
uwagi i ciut dzieki niemu jestem tu gdzie jestem.
Dziekuje za cierpliwos¢ i wiare w mojg osobe!
A catemu zespotowi Silcare za ogromne wsparcie.

Czuje, ze jestescie tuz za moimi plecami, co pozwala
rozwijaé miskrzydta.

Dzigkujemy za mite stowa. A co czuje osoba, ktorej
pasja przeradza sie w sposob na zycie?

Pozwole sobie zacytowa¢ moj ukochany, krotki,
ale jakze trafnie okreslajgcy moje odczucia tekst:
,Problemem nie jest zarabianie pieniedzy samo
w sobie (...). Problemem jest zarabia¢ je, robigc cos,
czemu warto poswiecic cate zycie”... | ja poswigecam sie
w petni swojej pracy, a zarazem pasji. Nie kazdy ma tyle
szczescia w zyciu, aby pracowaé robigc to, co sie kocha.

Teraz swojg pasjg moze Pani zarazac innych. Czego
najbardziej oczekujg poczatkujace stylistki i co moze
im Pani zaoferowac?

Hm, tak naprawde poczatkujaca stylistka, ktora

wybiera sie pierwszy raz na kurs nie ma pojecia czego

moze sie spodziewac. Zalezy jej, aby jak najszybciej
nauczy¢ sie robic¢ paznokcie i zaczac¢ zarabia¢. Bo nie
ukrywajmy — kobiet, ktére chcg dbaé o piekno swoich
dtoni nigdy nie zabraknie. Dlatego tez zawdd stylistki
paznokci jestibedzie na topie.

Naszym zadaniem, czyli zadaniem instruktoréw, jest
przekazanie ogromnej wiedzy teoretycznej jak
i praktycznej oraz wyeliminowanie wszelkich btedow
popetnianych podczas stylizacji. Swiat paznokci jest
ogromny a ja czekam z otwartymi ramionami, aby
przekazac swoja wiedze dalej. Ze swojej strony oferuje
maksimum uwagi, cenne rady oraz tone ciekawostek
i trikéw, ktdére utatwig i znacznie przyspiesza prace.
Kursant na szkoleniu otrzymuje do dyspozycji stano-
wisko pracy w petni wyposazone w niezbedny sprzet
oraz wszelkie profesjonalne produkty marki Silcare.
Ponadto swoim kursantom po ukoriczeniu szkolenia
oferuje jednorazowy rabat w wysokosci az 15% oraz
rabat staty w wysokosci 5% na zakup profesjonalnych
produktow Silcare.

Mamy jesien, czas powoli zwalnia, robi sie chtodniej,
ale réwniez wcigz odczuwamy kolory wokét nas,
typowe dla tej pory roku. Co tej jesieni bedzie na
topie w stylizacjach?

Zdecydowanie porzucamy wszelkie neonowe,
jaskrawe kolory na rzecz elegancji. Ku mojej uciesze,
w sezonie jesief/zima 2013 krélowac beda odcienie
granatu, czerni, bordo, Sliwki, rézne odcienie maliny,
od delikatnego rézu po bardzo ciemng tonacje,
przechodzacg w intensywny burgund, po zmystowg
retro czerwien. Modne bedg jednokolorowe
paznokcie, takze w naturalnych cielistych kolorach
typu nude. Mozemy natomiast poszale¢ na pazurkach
i stworzy¢ piekne ztote lub srebrne ornamenty, ktére
idealnie wpasuja sie w panujacy trend i beda hitem
tego sezonu. Nie zabraknie takie metalicznych
paznokci w odcieniach ztotai srebra.

Idealna stylizacja na pazdziernik?
Retro czerwien w towarzystwie ztotych
ornamentow!

Iy
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I Halloween

Pazdziernik to réwniez miesigc oczekiwania na Halloween. Zwyczaj zwigzany
z maskaradg i odnoszqcy sie do $wieta zmartych jest niezwykle popularny
w krajach anglosaskich. Coraz czesciej Halloween obchodzone jest réwniez
na catym Swiecie, takze w Polsce. Z tej okazji Silcare przygotowato specjalng
promocije, w ktérej zele UV oraz lakiery bedzie mozna kupic za potowe ceny!
Promocja bedzie dotyczy¢ wytqcznie koloréw:
pomaranczowy, zo6Hty, czarny w linii The Garden of Colour i Base One.

Akcja promocyjna trwac bedzie w terminie 28-31.10.2013 r.
Petna lista zeli i lakierdw juz wkrétce dostepna na stronie sklepu internetowego oraz na naszym
Fanpage'v Facebook.
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Porada Silcare®

KILKA KROKOW DO
PIEKNYCH DtONI

SPA Manicure
Kosmetolog Kinga Witt

SPA Manicure to kompleksowy zabieg pielegnacji
dtoni. Klasyczny manicure zostat poszerzony
o aromatyczne olejki, maski parafinowe badi
kremowe oraz masaz dioni. Zabieg ma na celu
nawilzenie i odzywienie skdry, a przede wszystkim
zrelaksowanie klientki.

Przed przystgpieniem do zabiegu nalezy pamietac
o dezynfekcji dtoni swoich i klientki oraz przygoto-
waniu niezbednych narzedzi.

Ten rodzaj manicure z uwagi na witasciwosci
relaksacyjne powinien by¢ wykonany w sposéb
nieinwazyjny. Odsuwamy skorki przy pomocy
drewnianego patyczka bez uzycia metalowych
kopytek czy cazek. Skrécenie i opitowanie paznokci
nalezy zrobi¢ przed namoczeniem dtoni.

KROK 1

Moczymy dtonie klientki.

Do cieptej wody mozemy doda¢ kilka kropel olejku
eterycznego, soku lub plasterkdw cytryny i poma-
rafczy albo odrobine mleka. Mleko nawilzy i zregene-
ruje suchy naskdrek, cytryna wspomoze walke
z przebarwieniami, a dobrze dobrane olejki eteryczne
wptyng korzystnie na nasz nastroj.

KROK 2

Peeling —usunie szorstkg warstwe naskorka.

Po kapieli nalezy osuszy¢ dtonie klientki. Nastepnie
nanosimy na skére krem peeling (np. Hand Cream
Peeling Lemon od Silcare) i kolistymi ruchami
wykonujemy delikatny masaz w celu ztuszczenia
martwego naskorka.

KROK 3

Maska nawilzajaca.

Oczyszczamy rece z pozostatosci drobinek $cierajacych
(Hand Cream Peeling Silcare nie wymaga zmywania
woda jak tradycyjny peeling). Naktadamy maske
nawilzajgco-odzywczg na skére (np. Hand Mask Rubin
Orange). Maska ta zawiera kolagen, czyli gtéwne
biatko tkanki tacznej odpowiedzialne za elastycznosé,
jak réwniez przeciwdziata powstawaniu zmarszczek.
Lipidy wzmacniajg warstwe rogowa naskdrka oraz
pomagaja utrzymac odpowiednie nawilzenie.

Witaminy A, E, F, D zapobiegajg nadmiernemu
rogowaceniu, dziatajg odzywczo. Maske naktadamy
przy pomocy ptaskiej, drewnianej lub plastikowej
szpatutki albo pedzelka. Dtonie mozna owing¢ folig
spozywczg lub uzy¢ rekawic typu frotte - w celu
miejscowego podwyzszenia ciepta, ktére zwieksza
przyswajalnos¢ substancji aktywnych. Po odczekaniu
ok. 10-15 min nadmiar maski wmasowujemy ruchami
gtaskaniairozcierania.

KROK 4

Masto.

Na zakoriczenie zabiegu polecam posmarowanie dtoni
klientki mastem do rgk o niezwykle przyjemnym
zapachu. Idealny kosmetyk na jesienne dni, poniewaz
oprocz dziatania pielegnujacego ochrania i przyspiesza
proces regeneracji popekanego naskdrka. Zawiera
prowitamine B5 oraz witamine E: koi, tagodzi
izabezpiecza przed wnikaniem szkodliwych substancji.

Nalezy poinformowac klientke o koniecznosci
codziennego stosowania kremu lub masta w domu,
w celu przedtuzenia efektu Manicure SPA.

WSKAZANIA:

* Suchos¢iszorstkos¢ naskorka

» Skéra odwodniona wymagajaca nawilzenia
« Chedé poprawy kondycji skory dtoni

PRZECIWWSKAZANIA:

*Grzybica

* Drozdzyca

« Brodawki (kurzajki)

« Stany zapalneialergiczne skéry

« Stany infekcyjne

*Zmiany niewiadomego pochodzenia

Czas trwania zabiegu: 45 min—60 min.
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ZESTAWIENIA
MONOCHROMATYCZNE

ZASADY tACZENIA KOLOROW

Jak uzupetni¢ wizerunek o ciekawe
stylizacje paznokci? Przemystaw Janus
przedstawia zupetnie nowy trend
zdobienia paznokci, przy wykorzystaniu
réznych odcieni tego samego koloru.
Zestawienia monochromatyczne pozwa-
lajg na tworzenie oryginalnych i cieka-
wych kombinacji kolorystycznych.

Kolory monochromatyczne, czyli rézne tonacje tego
samego koloru, to hit nadchodzacego sezonu
jesienno-zimowego. Pokazy Chanel czy Karla
Lagerfelda to dominacja wersji przenikajacej sie
czerni i bieli. Dior promuje mocne, zywe, nasycone
monochromatyczne odcienie. Obserwujgc zagra-
niczne trendy w stylizacji paznokci, szukatem
natchnienia i pomystu na innowacyjne potqczenie
koloréw. Koloréw, ktore bedq uzupetnieniem
wizerunku — moéwi Przemystaw Janus. Ze Standow
Zjednoczonych, matymi krokami, dochodzi do nas
trend monochromatycznego malowania paznokci.
Idac tym krokiem, w naszej linii Base One Color
pojawito sie kilka nowych odcieni, uzupetniajac
jednoczesnie nasza dotychczasowg palete kolorys-
tyczna. Przemek stworzyt kilka zupetnie nowych
koloréw, dzieki ktérym mozemy $miato zatracic¢ sie
w nowych zdobieniach. Aplikujac zel od najjasniej-
szego do najciemniejszego uzyskujemy interesujacy
efekt.

Kolory otaczajg nas w okoto, sg czescig naszej
codziennosci. Jedne kolory przykuwaja naszg
uwage, cieszac nasze oko, inne odpychaja,
wywotujac przy tym negatywne emocje — dlaczego
tak sie dzieje? Podstawowg przyczyng jest
nieznajomosé zasad, ktoérymi powinnismy sie
kierowa¢ podczas tgczenia barw, szczegdlnie przy
stylizacji paznokci. Istniejg trzy podstawowe kolory —
706tty, niebieski i czerwony. Mieszajac je ze sobg

pastel
flower purple crocus pastel lawender
violet love violet violet relax

2999

mozemy uzyska¢ kolory pochodne. Mieszajac
niebieski i z6tty otrzymujemy kolor zielony, taczac
czerwony i niebieski — fioletowy. Z potaczenia
czerwonego i z6ttego powstanie kolor pomarariczowy.
W ten sposéb mozemy uzyska¢ dowolng ilo$¢ odcieni.
Stosujgc poszczegdlny dobdr koloréw, nalezy
pamietaé, by nawzajem sie uzupetniaty i byty
komplementarne wzgledem kota barw. Trzymajqc sie
tej reguty mozemy byc pewni, ze zdobienie wykonane
przez nas bedzie mite dla oka odbiorcy i nie bedzie
oddziatywac negatywnie — przekonuje stylista.

A jak to jest w przypadku zdobieri monochroma-
tycznych? tqczqc kilka odcieni danego koloru
harmonijnie uzupetniamy catosciowq stylizacje.
Dla podbicia efektu mozna zastosowac akcent
kolorystyczny z palety barw komplementarnych —
ttumaczy Przemek. Prostota a zarazem subtelnosc¢ to
cechy zdobierh monochromatycznych. Tak stworzone
stylizacje z pewnoscia moga zaspokoi¢ nawet
najbardziej wymagajace klientki. Posiadajac szeroka
palete barw monochromatycznych mozemy tworzy¢
wiele ciekawych kombinacji.

Polecam
Przemystaw Janus

PASTEL sHADES V.
FASTEL VIOLET
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rubin oran

Plelegnacia

w Twoich rekacn!

Nawilzaj, odzywiaj i regeneruj swoje dtonie!
Kremy i Maski Silcare to niezastgpiona pielegnacja
Twoich rak, szczegdlnie na jesienny czas.
Skorzystaj z okazji i spraw sobie
Krem lub Maske do rak

za potowe ceny!

Czas trwania promocji: 30.09-19.10.2013 r.

Stylizacja autorstwa p. Anny Radomskiej

Zdobienia w stylu One Stroke
Coraz bardziej popularne na swiecie

Technika One Stroke (z ang. za jednym pociggnieciem)
byta poczatkowo wykorzystywana przy malowaniu
obrazéw na ptétnach, obecnie réwnie popularna stata
sie przy artystycznym manicure. Dzieki tej technice
mozna tworzyé w stylistyce paznokci rézne wzory:
kwiaty, liscie, trawy, motyle i inne motywy, przewaznie
florystyczne. Do jej uzycia potrzebny jest odpowiednio
przyciety pedzel oraz farbki akrylowe o mocnym
nasyceniu barwnika. Wybdr odpowiednich akcesoriow
jest istotng rzecza, poniewaz od nich zalezy postep
w opanowaniu tej techniki.

Sposdb tworzenia One Stroke polega na natozeniu na
pedzel dwdch réznych koloréw, np. biatego na potowe
pedzelka oraz czerwonego na druga. Odpowiedni ruch
pedzlem pozwoli namalowac wczesniej ustalony wzor.
Efekt jest na tyle ciekawy, ze jeden ruch pedzla pozwala
na potgczenie, cieniowanie, zaznaczenie, a takze
uzyskanie gtebi kilku koloréw farb. Jest to atrakcyjna
technika, o mniej uporzgdkowanym stylu, ktéra nadaje
sie do malowania odrecznego. Mozna jg stosowac na
paznokciach naturalnych, jaki tipsach.




PROMOCIE E _N G _
W sklepach firmowych oraz internetowym g I I
wprowadzilismy system promocji, ktére . D

prezentujemy co trzy tygodnie. Rdéwniez . NG —
w sklepach firmowych . —_
codziennie informu-jemy o . :% Q 3 Q__

produkcie objetym specjalng
W RECE!

promocjg jako Cena Dnia. Cena
Dnia to nawet 50% rabatu na
Zbieraj rabaty
wygrywaj nagrody

wybrany produkt.
i ciesz sie z tariszych zakupow!

Zachecamy do odwiedzania
naszych sklepéw oraz spraw-

Przystepujac do Programu mozesz
uzbiera¢ nawet

dzania informacji o promocjach
na Fanpage'uSilcare,
na Facebooku.

....................... : - 20% rabatu
SprawdZ nasz Fanpage na s 4 oraz wygrac palete lakieréw
Facebooku. Codziennie 2 The Garden of Colour

przekazu-jemy wazne

informacje dotyczgce naszych produktéw, ponad 100 koloréw!

mozecie nas zapytadc
o wszystko! Do tego liczne stylizacje naszych g Ponadto rozdamy tacznie
stylistow, konkursy, promocje i porady. I 40 bonéw zakupowych

Eglgzaehqdamodo paez.ysyalaplla kazdy o wartosci
“*Swoich stylizacji ; 50 dotch

" do wykorzystania w naszych
Uwierz w siebie 3 sklepach firmowych

i przeslij nam swoje najciekawsze zdobienia. i internetowym.

Dla autoréw najciekawszych prac
przewidujemy upominki.
Szczegoty na stronie naszego sklepu.

Szczegoty i Regulamin dostepne
na stronie www.rabat.silcare.com

10 pierwszych oséb, ktére odgadng hasto i przesla odpowiedz na adres:
marketing@silcare.com, wpisujgc w temacie Rebus Silcare,

otrzymaja nagrode niespodzianke.
Odgadhnij hasto:
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Sklepy stacjonarne:

Warszawa Poznan Szczecin

ul. Zelazna 67/20a, ul. Dtuga 9, Al. Piastow 74,
tel. 22 620 3591 tel. 61 81 829 25 tel. 9131198 52 <

sklep.warszawa@silcare.pl sklep.poznan@silcare.com sklep.szczecin@silcare.pl WWW. silcare p|

- - . ul. Rydla 50 (Helios),
Zielona Goéra Gorzéw Wikp. tel. 502 485 145 o

ul. A. Grottgera 11, ul. Wt. tokietka 32-33 (KASKADA), sklep.szczecin2@silcare.com

tel. 68 324 12 57 tel. 95 722 85 68 /SilcareCosmetics
Q sklep.zielonagora@silcare.pl sklep@silcare.pl Nowosci / Porady / Promocje

rabat % Silcare®

Z mysla o Kobietach...
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nawszystko
www.silcare.pl @ /SilcareCosmetics




